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Forklaring till innehallsférteckningen:
Svart text - innehallet aterfinns i denna kortversion av rapporten.

I h o I I Gra text - innehallet finns inte med i denna kortversion men klicka
n n e a pa texten sa lankas du vidare till detta avsnitt i huvudrapporten.
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Sammanfattning

Rapportens syfte och bakomliggande uppdrag

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) erbjuder landets
kommuner mojligheten att kartlagga och analysera ungas situation med stod av den
sa kallade Lupp-enkiten: Lokal uppf6ljning av ungdomspolitiken. Hosten 2020
genomforde nio av Goteborgsregionens tretton kommuner Lupp-undersokningen:
Ale, Harryda, Kungsbacka, Kungilv, Lilla Edet, M6lndal, Partille, Stenungsund och
Tjorn. For Ale och Kungsbacka var det femte gangen.

Kommunerna gav gemensamt i uppdrag at Goteborgsregionen (GR), FoU i Vist, att
ge stod infor, under och efter genomforandet av enkaten. Arbetet har samordnats
genom det sa kallade Lupp-natverket vid GR.

Den hér regionala rapporten motsvarar den sista delen i FoU i Vists uppdrag kring
Lupp 2020, som inleddes i maj 2020. Uppdraget har i 6vrigt innefattat lokala
resultatrapporter, resultat-quiz, presentationsunderlag och presentationer samt en
workshop utifrdn resultaten. De lokala rapporterna samt en regional diagramrapport
kan laddas ned har: www.goteborgsregionen.se/lupp.

Utover erfarenhetsutbytet inom Lupp-natverket ar en vinst med samarbetet kring
Lupp att de lokala resultatrapporterna ar direkt jamforbara. En annan ar att det
storre regionala svarsunderlaget mojliggor fler och sidkrare analyser av mindre
ungdomsgrupper. Att grannkommunen genomfor Lupp innebar ocksa storre
mojligheter att nd gymnasieungdomar som gar i skolan i en annan kommun.

Ungas livsvillkor och levnadsvanor - en fraga om social hallbarhet

Det 6vergripande malet fér den nationella ungdomspolitiken ar "att alla ungdomar
ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver
samhallsutvecklingen”. Flera av Lupp-enkitens fragor kan anvindas som indikatorer
for att folja upp detta mal. De kan ocksé anvindas for att belysa i vilken man som
sambhéllet har forutsattningar att utvecklas pa ett socialt hallbart sitt, dar ungas
livssituation dr en central del. Enkatresultaten ger kunskap om ungas livssituation
med utgangspunkt i ungdomarnas egna erfarenheter och utgor ett viktigt underlag
for lokalt ungdomsarbete och utformande av ungdomspolitik.

Lupp - en nationell ungdomsundersékning

En majoritet av landets kommuner har genomfort Lupp nagon gang sedan forsta
undersokningen 2003. Antalet deltagare ett enskilt ar ar betydligt farre. Lupp 2020
genomfordes av 27 kommuner.

Lupp-enkaten riktar sig till tre aldersgrupper: hogstadieungdomar,
gymnasieungdomar samt “unga vuxna” i aldrarna 19—25 ar (www.mucf.se/lupp).

Enkiten ar uppbyggd utifrén atta teman: “du och din familj”; fritid; skola; politik
och samhalle; trygghet; hilsa; arbete och framtid. Lupp 2020 inneholl dven fragor
om upplevda konsekvenser av covid-19-pandemin.

Lupp-enkitens amnesbredd gor den relevant tvars 6ver kommunernas
verksamheter. Resultaten kan anvindas som ett gemensamt kunskapsunderlag i ett
samordnat utvecklingsarbete. Underlaget kan anviandas som avstamp i dialoger
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mellan kommunens unga invénare, deras vardnadshavare, tjainstepersoner,
foretradare for civilsamhallet och politiker. Nar de unga sjdlva bjuds in i dialogen
stirks ungdomsperspektivet och forutsattningarna for att ratt insatser prioriteras.

Lupp 2020 i Goteborgsregionen

Samtliga nio GR-kommuner har genomfort Lupp i arskurs 8 och pa gymnasiets ar 2.

I arskurs 8 baseras svarsunderlaget i princip pa ett totalurval av de nio
kommunernas elever (ett fatal lokala undantag forekommer). Sammantaget omfattar
urvalet cirka 4 760 dk8-ungdomar, med svar fran totalt 3 819 ungdomar (81 procent).

Av de drygt 4 400 ungdomar som riaknats in i de nio kommunernas urval av
invénare i gymnasiets ar 2, besvarade bara 1 846 ungdomar enkéten, eller 42 procent.
En orsak till det stora bortfallet 4r pandemin. En annan ar att ménga av ungdomarna
gar pa en gymnasieskola i Goteborg, och eftersom Goteborg inte genomforde Lupp
var det svarare att nd dessa ungdomar.

Av de totalt ndra 2 900 ar2-eleverna pa en gymnasieskola i ndgon av de nio
kommunerna, det vill sdga oavsett var de bor, besvarade 1 801 elever enkiten (63
procent). Dessa svar utgor grund for analyserna i kapitel 6, som fokuserar pa skolan.

I rapportens ovriga kapitel utgar analyserna fran ett invdnarperspektiv. Har maste
gymnasieresultaten tolkas forsiktigt sett till det stora och systematiska bortfallet.
Kungsbackas ungdomar ir 6verrepresenterade i gymnasieunderlaget. (Aven i
verkligheten utgor de en dryg fjardedel av de unga invadnarna och mer an en tredjedel
av gymnasieeleverna.) I flera andra avseenden ger dock gymnasieresultaten, precis
som dk8-resultaten, en timligen verklighetsnira bild av malgruppen.

For en trygg, meningsfull och delaktig ungdomstid

Med Lupp-resultaten som grund och med inspiration fran den sa kallade
Skottlandsmodellens vilbefinnandehjul, redovisas hur viktiga dimensioner av ungas
livssituation varierar mellan olika grupper, sammanhang och omraden samt 6ver tid.
Fokus i kapitel 5 ligger pa brottsutsatthet, otrygghet, fritidsforhallanden och
fortroende for vuxenvirlden. Exempelvis uppger mer an var fjarde ungdom i arskurs
8 att hen under det senaste halvaret varit utsatt for nagot brott eller hot. Drygt var
femte 8k8-ungdom ar otrygg i kollektivtrafiken och stan/centrum.

Ungefar var femte ak8-ungdom tycker det finns for lite att gora. I flertalet
kommuner som har genomfort Lupp tidigare ar ar andelen féreningsmedlemmar
2020 mindre dn 2013 (eller 2017).

Ungefar sju av tio unga uttrycker fortroende for vuxna i allmanhet. Nistan halften
av ak8-ungdomarna uppger att de vill paverka i frdgor som rér den egna kommunen.
Dessa resultat skiljer sig dock en hel del mellan olika grupper av unga. Unga med

nagon typ av funktionsnedsittning framstér generellt som mer utsatta 4n andra,
likasa den till antalet mindre grupp av unga med annan konstillhorighet an kille/tjej.
Vidare ar tjejer mer otrygga an killar, likasd unga som inte definierar sig som
heterosexuella. Resultaten varierar dven mellan kommuner och inte minst mellan
kommunomréaden.

I en 6vergripande analys identifieras tre huvudgrupper av unga. En grupp,
benamnd “de utsatta”, omfattar drygt 10 procent av ungdomarna och utmaérker sig
genom mer negativa erfarenheter och upplevelser inom flera omraden. Har ar tjejer,
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unga med nagon typ av funktionsnedsattning och unga med sdmre ekonomisk
resursstyrka overrepresenterade. Gruppen ar inte jamnt spridd over regionen.

For larande och utveckling i skolan

De elever i Goteborgsregionens skolor som deltagit i Lupp 2020 férmedlar en i
manga avseenden positiv bild av sin skolsituation. En stor majoritet av eleverna ar
nojda med sina larare och upplever att de erhaller det stod de behover. Samtidigt
visar resultaten pa problem i skolornas larmilj6é som pa sikt kan sévil minska ungas
benigenhet att fullféljda sina studier som inverka pé deras halsa och vilbefinnande.

“Inflytandegapet” i skolan ar stort: de elever som vill vara med och bestimma om
saker i skolan ar viasentligt fler 4n de som upplever att de far gora det. Har finns en
potential till elevengagemang som skulle kunna stirka bade elevernas involvering i
skolarbetet, deras forstéelse for demokratiska processer och deras vilbefinnande.

I arskurs 8 upplever var femte elev att mdjligheten att fa stod av lararna nir de
behover det inte ar bra. I gymnasiets ar 2 dr andelen lite mindre men likval 14
procent. Resultaten fran Lupp 2020 pekar pa att det finns ett behov av att starka
arbetet med skolans kompensatoriska uppdrag. Vi har funnit att tjejer, elever med
annan konsidentitet dn kille och tjej, elever med sdmre socioekonomiska
forutsattningar, elever med funktionsnedséittningar och elever med délig halsa
generellt beskriver samre forutsattningar for larande. Det giller bade betraffande
bristande tillgang till stod, bristande delaktighet, mobbning och otrygghet.

En sirskilt oroande trend som pa sikt riskerar att paverka elevernas forutsattningar
for larande ar den snabbt vaxande andel unga som uppger att de lider av psykisk
ohalsa, oftast i form av stress. Det ir ocksa en stor andel elever som kopplar
hélsoproblemen till skolan. Endast hilften av §k8-eleverna som rapporterar att de
mar mycket déligt upplever att stodet i skolan ar bra. Ohilsa, otrygghet och stress kan
pa sikt innebira en forhgjd risk for att unga lamnar skolan utan fullféljda studier.

For en god halsa

I drskurs 8 bedomer ungefar tre av fyra ungdomar att deras hilsa ar ganska eller
mycket bra — ungefar var tredje svarar mycket bra. Tvartom svarar 10 procent att den
ar ganska eller mycket dalig. I gymnasiegruppen ar den sjalvskattade hélsan generellt
lite simre. Den stora skillnaden géller dock mellan konen, dar andelen tjejer i bada
aldersgrupper ger uttryck for simre halsa dn killar. Simst ar den sjialvskattade hilsan
i gruppen med annan konstillhorighet an kille eller tje;j.

Tjejer beskriver dven i storre utstrackning an killar olika typer av psykiska besvir,
dar stress ar sarskilt vanligt. Men dven nedstimdhet, somnproblem, huvudvark och
magont ar vanligare bland tjejer an killar.

Skillnader i de ungas hélsa ar stérre inom kommunerna an mellan kommunerna.
Till viss del speglar det geografiska monstret invanarnas socioekonomiska resurser.
Resultaten visar ocksé att den sjdlvskattade hélsan ar simre i gruppen unga som
oroar sig for sina foraldrars ekonomi an bland 6vriga.

Savil elevernas egna enkatsvar som rapportens analyser pekar pa att skolan ar en
central arena nar det kommer till ungas hilsa — bade utifran dess potential att fraimja
ungdomarnas hilsa och som en méjlig kalla till ohidlsosam stress. Nar det géller stress
tycks traning kunna utgora en motverkande faktor for att undvika ohilsa.
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Analyserna pekar vidare pa att erfarenheter av mobbning, brott, hot och otrygghet i
vardagsmiljoer ar andra riskfaktorer for ungas halsa.

Pandemin har paverkat ungdomars liv

Resultaten fran Lupp 2020 visar att pandemin under denna host hade péaverkat
ungdomarnas liv i flera avseenden. Aven om en stor andel uppger att livet r ungefir
som innan, ger manga en annan bild. Det géller sarskilt gymnasieungdomar, men det
finns dven skillnader mellan grupper av ungdomar i bada aldersgrupperna.

Sammantaget uppger ungefir var fjirde 4k8-ungdom att livet som helhet har blivit
lite eller mycket simre pa grund av pandemin. I gymnasiegruppen ar det lite osdkrare
resultatet cirka 30 procent.

Det som flest ungdomar uppger har forsamrats ar "mojligheten att fa ett extrajobb
eller sommarjobb”. Analyserna indikerar dock att det inte enbart handlar om direkta
forsamringar for egen del. Men en del beskriver dven hur de har drabbats sjilva.

Fritiden ar darnist det livsomrade som flest ungdomar tycker har forsamrats. Detta
ar ocksa ett vanligt tema i fritextsvaren. Det handlar om att inte kunna utéva
aktiviteter som vanligt, sarskilt traffa vinner och slikt, trina, tavla och resa.

Gymnasieungdomarna beskriver forsamringar pa grund av pandemin i storre
utstrickning An hogstadieungdomarna, sirskilt betriffande skolan. Aven om en del
upplever fordelar med distansundervisningen ar den generella bilden negativ.
Fritextsvaren handlar framfor allt om isolering, ofta med koppling till psykisk hilsa.

Ungefir var fjarde ak8-ungdom beskriver en forsamrad psykisk hilsa pa grund av
pandemin, och det osdkrare gymnasieresultatet pekar pa att det ar &nnu vanligare i
den gruppen. I fritextsvaren beskrivs framfor allt ensamhet och bristande motivation.

En inte oansenlig del av ungdomarna upplever att livet har forbdttrats pa grund av
pandemin, tydligast géller det familjerelationen och den fysiska halsan. I fritext-
svaren namns saddant som mer fritid, mer tid f6r traning och att umgés med familjen.

Det ar vanligare att tjejer dn killar upplever forsamringar pa grund av pandemin,
sarskilt betraffande den psykiska hilsan. Analyserna visar ocksa att ungdomar i en
utsatt livssituation ar de som tycks ha drabbats hardast av pandemin.

For ett gott liv och en ljus framtid

Mer 4n atta av tio ungdomar i de bada aldersgrupperna uppger att de ar néjda med
livet som helhet. Familj och kompisar ar de livsomraden som flest ar néjda med.

Ungefar 15 procent av ungdomarna ar tvartom missndjda med livet. Detta giller i
vasentligt hogre grad de som har en sdmre hilsa.

Lite drygt tva av tre ungdomar ar bade n6jda med livet och upplever en bra hilsa.
De kan darmed séagas ha goda forutsattningar att leva bade lange och val. Mer an var
tionde ungdom, och nistan var femte tjej, ingar tvartom i den riskgrupp som vare sig
ar n6jd med livet eller méar bra (ohilsa som ung 6kar risken for ohilsa som vuxen).

Totalt sett ser ungefir nio av tio ungdomar ganska eller mycket positivt pa
framtiden. Det giller dock bara varannan i riskgruppen som vare sig ar nojd med livet
eller upplever en god hilsa.

I rapportens sista kapitel presenteras en rad atgardsforslag for att stiarka
forutsattningarna for att unga ska ha en meningsfull, trygg och delaktig fritid samt att
skolan ska framja bade deras engagemang och hilsa. (Se sidan 236 och framat.)
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6. For larande och utveckling i
skolan

Utbildning och skola har en avgérande betydelse for ett socialt hallbart
samhalle. Barn, unga och vuxna ska kunna tillagna sig kunskaper,
fardigheter och varderingar som bidrar till att skapa ett hallbart samhalle.
Utbildning har ocksa en stark koppling till halsa (se vidare kapitel 7). Det
fjarde malet i Agenda 2030 for hallbar utveckling ar "God utbildning for
alla”, och det handlar om att for alla sakerstalla "inkluderande och jamlik
utbildning av god kvalitet och framija livslangt larande”, dar en fullbordad
grundskole- och gymnasieutbildning ingar (Fi 2016/01355/SF0).

Elevers forutsattningar att klara skolarbetet behover betraktas ur ett
helhetsperspektiv, dar dimensionerna i "valbefinnandehjulet” (se kapitel
5) utgor en anvandbar utgangspunkt. Forutsattningarna paverkas av
upplevelser av trygghet, meningsfullhet, kompetens, delaktighet och
valbefinnande. Genom Lupp-enkaten kan vi undersoka hur elever
upplever sin situation i skolan i relation till flera av valbefinnandehjulets
centrala delar. Dessa knyter an till kunskapsformedlingen, den kulturella
och sociala miljon, och majligheterna till inflytande. De enkatsvar som vi
kommer att analysera rér exempelvis elevernas asikter om
undervisningen och méjligheten till stod, upplevelse av trygghet och
trivsel, mobbning samt intresse och mojlighet att paverka. | rapportens
slutkapitel kommer vi att atervanda till resultaten av dessa analyser for
att foresla bade brett riktade framjande insatser for elever i skolan och
mer specifika insatser for just de grupper som tycks vara i stérst behov av
att fa extra stod for att bade klara sina studier och ma bra under sin
skoltid.

Mal och laroplaner fér en god skola och utbildning for alla

Malet i Agenda 2030, som Sverige har &tagit sig att folja, ligger i linje med FN:s
barnkonvention. Har anges att ratten till utbildning ska forverkligas bland annat
genom att “vidta atgarder for att uppmuntra regelbunden nérvaro i skolan och
minska antalet studieavbrott” (SO 1990:20, artikel 28). I Sverige har dérfor
regeringens mal och strategier utarbetats for att alla unga ska fullfolja studier pa
gymnasieniva (se Prop. 2017/18:1, s. 200). Pa regional niva involverar Vistra
Gotalandsregionens folkhdlsoarbete sedan ett par ar tillbaka en sirskild kraftsamling
for fullféljda studier.8°

Delmalen i Agenda 2030 stimmer vil med de nationella styrdokumenten som
behandlar skolans vardegrund och uppdrag, och i regeringens styrdokument beskrivs
bade sociala mél och mal kopplade till hélsa, &ven om skolans mest uppenbara roll ar
den som kunskapsformedlare. Skollagen anger inledningsvis (Skollag 2010:800, 1
kap., 4 §) att svensk skolutbildning ska syfta till att "barn och elever ska inhdmta och
utveckla kunskaper och viarden” och mer specifikt att utbildningen ska:
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o framja alla barns och elevers utveckling och lirande samt en livslang lust att
lara

e formedla och forankra respekt for de manskliga rattigheterna och de
grundlaggande demokratiska viarderingar som det svenska samhaéllet vilar pa

e ta hinsyn till barns och elevers olika behov
e gebarn och elever stod och stimulans sé att de utvecklas sa langt som mgjligt

e striva efter att uppvéaga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att
tillgodogora sig utbildningen

¢ isamarbete med hemmen framja barns och elevers allsidiga personliga
utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskannande individer
och medborgare.

I gillande laroplaner for grundskolan och gymnasieskolan (Lgr 11) anges att
skolans verksamhet ska priglas av omsorg om den enskildes véilbefinnande och
utveckling. Det betyder att skolan har ansvar for att organisera verksamheten och
larandet dven med utgadngspunkt i omsorg om elevernas hilsa och vilbefinnande.

Hilsa, vilbefinnande och lirande gar pa manga satt hand i hand. God utbildning ar
bade direkt och indirekt en central hilsoframjande faktor (se t. ex.
Folkhilsomyndigheten 2018a; Gustafsson m. fl. 2010). Det som sker i skolan har stor
paverkan pa individens framtida utveckling, sarskilt som barn och unga tillbringar en
stor del av sin uppvéxttid i skolmiljon. Skolan dr en social arena med potential att
erbjuda eleverna goda relationer, samhorighet, upplevelser av kompetens och
framgéng, sjdlvkinsla, acceptans, empati, kontakter med vuxna utanfor familjesfaren
samt stod att utveckla goda levnadsvanor. Alla dessa faktorer framjar i nista steg en
god hélsa och forutsattningar till larande. En déilig skolmilj6 kan ge eleverna motsatta
erfarenheter, vilket riskerar att skada bade larandet och hilsan. Skolans betydelse for
hélsa kommer att undersokas narmare i kapitel 7.

For att skolan ska lyckas med uppdraget att stodja elevers larande, vilbefinnande
och fullféljda studier kravs fokus pa séval kunskapsmaél som sociala mal och hilsomal
(Partaanen 2019).

I det har kapitlet ligger fokus pa skolans uppdrag kopplat till fullféljda studier.
Kapitlet inleds med en nationell ldgesbild kopplad till fullf6ljda studier som &r tankt
att fungera som ett kunskapsunderlag med statistik och forskning om situationen i
skolan nér det giller olika elevgruppers studieresultat och situation i skolan. Den
nationella bilden utgor ett underlag for analys och en referenspunkt till laget for
eleverna i Goteborgsregionen som omfattas av Lupp-undersckningen. Darefter foljer
en beskrivning av faktorer i skolans pedagogiska, kulturella och sociala miljo samt
larmiljo som paverkar barns och ungas forutsittningar att nd méalen med sin
utbildning. Genom att undersoka hur elevernas uppfattningar om och erfarenheter av
skolan hianger samman med dessa skolfaktorer, vill vi sedan forsoka besvara fragan
om i vilken utstrackning kommunens unga invanare har férutsattningar till ett g,ott
larande och vilbefinnande i skolan och darmed till fullfoljda studier.
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Fullfoljda studier: hur ser laget ut?

Fulifoljd grundskola

Skolverkets samlade, nationella bild av laget nir det giller fullfoljda
grundskolestudier visar att det trots en svagt positiv utveckling sedan 2018
fortfarande ar en stor grupp unga som inte nar behorighet till ett nationellt
yrkesprogram i gymnasieskolan, cirka 16 000 elever lasaret 20/21 (Skolverket
2021a). Sett i ett langre perspektiv har andelen unga som lamnar arskurs 9 med
gymnasiebehorighet minskat under perioden 2006—2020. Orsaker till den negativa
trenden kan kopplats till de striktare behorighetskrav som infordes med Gy-11-
reformen samt en 6kande andel elever som invandrat efter skolstart (SOU 2016:77;
Skolverket 2021a).

Variationen ifraga om studieresultat och fullféljandegrad ar dock stor mellan savél
olika elevgrupper som enskilda skolor. Det dr ocksé oroande att dessa skillnader har
Okat over tid, framst fran slutet av oo-talet (Skolverket 2018).

Nar det géller de nio kommuner som genomfort Lupp 2020 visar Skolverkets
statistik att alla utom Lilla Edet har en storre andel ungdomar som i arkurs 9 uppnar
behorighet till ett yrkesprogram &n riket som helhet (diagram 6.1). S& har det i stort
sett ut sedan 2014, det vill sdga att andelen i Lilla Edet (och i Géteborg) har legat
under rikssnittet och i 6vriga kommuner legat 6ver rikssnittet. Det dr bara Ale som
rort sig 6ver och under rikssnittet under perioden. Ar 2021 varierar andelen behériga
akog-elever fran 82 procent i Lilla Edet till 91 procent i Kungsbacka och Harryda.

Diagram 6.1 Andel ak9-elever som ar behoriga till ett yrkesprogram pa gymnasiet, 2013 -
2021, i de nio kommuner som genomfort Lupp 2020 samt riket och Goteborg
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Uppgifterna avser lasar och elever folkbokférda i kommunen. Elever med okand bakgrund ingar
inte. Andelen baseras pa elever som fatt eller skulle ha fatt betyg i minst ett &mne enligt det mal-
och kunskapsrelaterade betygssystemet i arskurs 9. For att ha gymnasiebehdrighet till ett

93 (288)



Lupp 2020 Goteborgsregionen

yrkesprogram kravs godkanda betyg i svenska eller svenska som andrasprak, engelska och
matematik och i minst fem andra &mnen fran grundskolan.

Kalla: SCB och Skolverket, genom Kolada (uppgifter nedladdade 2021-10-20).

Den genomgédende mindre andel ungdomar som &r behoriga till gymnasiet i Lilla
Edet jamfort med grannkommunerna kan och bor relateras till den patagligt lagre
genomsnittliga utbildningsnivan hos kommunens invanare. Foraldrars
utbildningsniva ar en viktig faktor for elevers forutsattningar att klara sin skolgang,
vilket vi kommer att aterkomma till. Det ar svarare att tolka Lilla Edets stora
avvikelse ar 2019. I mindre kommuner fir avvikande forhallanden i enskilda klasser
lattare genomslag. Samtidigt syns en motsvarande avvikelse dven i
gymnasieelevernas skolresultat (se nésta avsnitt), vilket gor det mindre sannolikt att
avvikelsen bottnar i forhallanden hos en specifik arskull. s

Elever som lamnar grundskolan utan behorighet erbjuds plats pa ett
introduktionsprogram (IM) som ska leda till att de nar behdrighet till ett nationellt
program eller narmar sig arbetsmarknaden. Med introduktionsprogrammet inrdknat
paborjar nastan alla unga en gymnasieutbildning. Emellertid visar Skolverkets
statistik for 2020 att en relativt stor andel unga lamnar gymnasieskolan utan examen
(Skolverket 2021b).

Fulifoljd gymnasieskola

Andelen unga som inte fullfoljer sina gymnasiestudier (med examen) har varit
relativt konstant under en langre tid — totalt sett handlar det om mer an var fjarde
elev som inte uppnétt examen efter fyra ar, inrdknat elever som inleder studierna pa
ett introduktionsprogram (Skolverkets statistik for 202182; jamfor SOU 2018:11). Det
ar dock stor variation mellan programtyperna.

Bland eleverna i riket som helhet som paborjat ett hogskoleférberedande program
2017 hade 84 procent en examen inom 4 ar, och 78 procent av eleverna pa
yrkesprogram (Skolverket 2021b). I bada elevgrupperna syns en positiv utveckling
sedan 2014.83 I en genomsnittlig kommun i Goteborgsregionen var andelen elever
med examen storre dn riksgenomsnittet pa ett hdgskoleférberedande program, 87
procent, men mindre pa yrkesprogram, 78 procent.84

Bland elever som lamnar gymnasieskolan utan examen ar det dock relativt ménga
som endast saknar betyg i enstaka kurser och har studiebevis i stillet.85 De kan
darmed anses vara relativt rustade for arbete eller fortsatta studier. Cirka 15 procent
avslutar sina studier pa ett nationellt program utan vare sig examen eller studiebevis.

De unga som inte har behorighet till gymnasiets nationella program utan inleder
gymnasiestudierna pé ett introduktionsprogram (IM) uppvisar inte ssamma positiva
trend som géller for de nationella programmen. En del av programmen inom IM
syftar dock inte till vidare studier utan till att forbereda eleverna for arbetslivet. I
riket som helhet har ungefar hélften av de unga inom IM 6vergatt till ett nationellt
program efter fem &r och endast drygt 20 procent av eleverna hade erhallit en
examen fran ett nationellt program (Skolverket 2021b). Bland de elever som
paborjade sina studier inom IM 2019/2020 hade 12 procent lamnat skolan redan nar
andra aret inleddes. Elever som tidigt avbryter sina studier pa ett
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introduktionsprogram, och inte gar vidare till ett nationellt program, uppvisar som
grupp lagst grad av sysselsittning fem ar senare (Skolverket 2019a).

Sett till alla gymnasieelever — inklusive dem som borjat sina studier inom ett
introduktionsprogram och som av naturliga skél behover ytterligare tid — var det ar
2021 31 procent som inte slutfort med examen av dem som borjat tre ar tidigare, det
vill siga 2018. Av dem som borjade 2017 saknade 28 procent en examen, det vill sdga
efter fyra ar, och detsamma gillde kullen ett ar fore efter fem ar. Som namnts ovan
har en stor andel av dessa studiebevis.86

Vénder vi blicken mot GR-kommunerna och deras unga invanare som tar en
gymnasieexamen inom fyra ar ligger flertalet kommuner 6ver riksgenomsnittet,
precis som betriaffande gymnasiebehorigheten for akg-eleverna. Av de nio kommuner
som genomfort Lupp 2020 ar undantagen Ale och Lilla Edet, som liksom Goteborg
ligger under rikssnittet (diagram 6.2). Andelen i Lilla Edet 2021 dr 68 procent och i
Ale 71 procent, vilket kan jamforas med Harryda, Kungsbacka och Partille som alla
ligger pa drygt 8o procent. For mindre kommuner kan resultaten skifta ratt mycket
ar fran ar, men for flera kommuner ar trendbilden sedan 2015 svagt positiv. Inte
desto mindre ar det en stor andel av kommunernas gymnasieungdomar som lamnar
skolan utan examen — dven i kommunerna med bist resultat. Det ska observeras att
den hir statistiken utgér fran hemkommun; for resultat for kommunernas skolor
hénvisas till annan statistik.87

Diagram 6.2 Andel gymnasieelever med examen inom 4 ar, 2015-2021, i de nio
kommuner som genomfort Lupp 2020 samt riket och Goteborg
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Kommentar: Resultaten utgar fran elevernas hemkommun. Elever pa introduktionsprogram ingar.
Elever som vid utbildningens borjan saknade svenskt personnummer ingar inte.

Kalla: SCB, genom Kolada (uppgifter nedladdade 2021-12-10).
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Dessa forhéllanden pekar pa fortsatta utmaningar for bade skolor och kommuner i
arbetet med ett hallbart samhalle. Dessutom visar uppféljningar fran Skolverket
(2018a) att studieresultaten skiljer sig mycket at mellan olika grupper av elever. Det
ar manga samvarierande faktorer som paverkar elevers forutsattningar for fullfoljda
studier. I f6ljande avsnitt introduceras ett antal av dessa centrala faktorer som kan
fangas upp i Lupp-undersokningen.

Skilda studieresultat for olika elevgrupper

Det 4r manga samvarierande faktorer som paverkar elevers forutsattningar for
fullfoljda studier. De innefattar individens familjebakgrund, den omgivande
narmiljon, skolkontexten, utbildningssystemet savil som situationen pa
arbetsmarknaden (se t. ex. Dale 2010; Lyche 2010). Det ar tydligt att riskfaktorer for
fullféljda studier inom ett omrade kan ddmpas av skyddande faktorer inom ett annat
(Bartley m. fl. 2010; Schoon 2006). Nedan foljer en introduktion till centrala faktorer
kopplade till bade individ och familjeforhéllanden som péverkar elevers
forutsattningar att klara sina studier.

Familjebakgrund och boendeomrade

Det finns ett tydligt samband mellan elevers studieresultat, skolsvarigheter och deras
sociala bakgrund (Socialstyrelsen 2014). Skolverkets statistik visar att elevers
socioekonomiska bakgrund och i synnerhet foraldrars utbildningsniva sedan manga
ar ar den faktor som har storst betydelse for elevers studieresultat. I relation till
fullfoljda grundskolestudier visar uppfoljningar att 94 procent av de dkg-elever vars
foraldrar har eftergymnasial utbildning var behoriga till ett nationellt yrkesprogram i
gymnasieskolan, mot bara 77 procent av de elever vars foraldrar har som hogst
gymnasial eller forgymnasialutbildning (Skolverket 2021a).

Monstret kvarstar dven pa gymnasiet. Bland de elever som paborjade sina
gymnasiestudier hostterminen 2018 och hade foraldrar med eftergymnasial
utbildning erholl 80 procent examen tre ar senare, att jamféra med 66 procent av
eleverna vars foraldrar hade gymnasial utbildning. For elever vars foraldrar hade
forgymnasial utbildning var andelen dnnu mindre: 36 procent (Skolverket 2021b).

Det ar inte helt klarlagt hur alla olika faktorer i familjebakgrunden péverkar elevers
studieresultat. Enligt Rumberger & Rotermund (2012) ar det sarskilt
familjestrukturen och familjens resurser som spelar in, men dven forildrars
mojlighet att stodja sina barns skolarbete. Foridldrars/vardnadshavares involvering
med skolan och det som sker dar &r en viktig faktor for barns larande (Desforges &
Abouchaar 2003; Fan & Chen 2001; Jeynes 2007; OECD 2012) och barns benigenhet
att fullfolja sina studier (Carbonara 1998). Aven vardnadshavares forvintningar och
ambitioner spelar in (Jeynes 2007; Patall m. fl. 2008; van Otter 2014).

En annan faktor som ar kopplad till familjebakgrunden och som har generell
betydelse for elevers studieresultat och fullféljande dr om de har svensk eller utlandsk
bakgrund. Bland utlandsfodda &kg-elever i riket varterminen 2021 dr andelen
behoriga till gymnasiet 66 procent, mot 91 procent bland svenskfédda med svensk
bakgrund (och 86 procent bland svenskfodda elever med utlandsfodda
foraldrar/utlandsk bakgrund) (Skolverket 2021a). Behorighetsgraden varierar dock
stort beroende pa nir de utlandsfédda ungdomarna kom till Sverige, av forklarliga
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skil eftersom det avgor tiden som de har pa sig att tilldgna sig bade sprak och
amneskunskaper. Bland de utlandsfodda elever som kom till Sverige fore skolstarten
ar andelen behoriga 85 procent, medan den for elever som kom in i det svenska
skolsystemet i arskurs 6—9 bara ar 34 procent. Foraldrarnas utbildningsniva har
ocksa en stark inverkan pa de utrikes fodda eleverna. I elevgruppen som kom till
Sverige i arskurs 6—9 ar andelen behoriga 53 procent bland elever vars foraldrar har
eftergymnasial utbildning, mot 28 procent bland 6vriga. I en longitudinell
registerstudie av utrikes fédda elever ssmmanfattar Gronqvist & Niknami (2020) att
studieresultaten for elever som invandrat fore skolstart har utvecklats svagt positivt
medan resultaten for elever som invandrat efter skolstart forsamrats.88

Forklaringsfaktorer till dessa skillnader i studieresultat kopplas framst till elevernas
alder vid intradet i det svenska skolsystemet och fordldrarnas socioekonomiska
bakgrund, men &dven till boendeomrédet (Gronqvist & Niknami 2020). Nar
studieresultat for gruppen utrikes fodda elever8® jamfordes med resultat for gruppen
inrikes fédda elever frdn samma socioekonomiska forhdllanden och boende i samma
omrdade, utjamnades de flesta skillnaderna. Den sprakliga utvecklingen lyfts ofta fram
som en nyckel for elever som invandrat till Sverige, eftersom elevers ordforrad och
lasformaga har stor baring pa hur de kan tillgodogora sig undervisningen (Elbro
2004). Mot den bakgrunden ar betydelsen av boendeomrade, utifran befolkningens
sammansattning och sprakliga bakgrund, inte férvidnande.

I ovan namnda longitudinella studie forklarades skillnader i studieresultat mellan
utrikes fodda elever och inrikes fédda elever pa gymnasiet till storsta delen av
betygen fran grundskolan, 4ven sedan man kontrollerat for foraldrars
utbildningsbakgrund (Gronqvists & Niknami 2020). Det understryker vikten av
satsningar pa tidiga insatser redan under grundskoletiden.

Konsskillnader

Det finns sedan lange tydliga konsskillnader ifrdga om elevers studieresultat, till
tjejers fordel. Aven om skillnaderna mellan tjejers och killars gymnasiebehérighet i
arskurs 9 ar nagot mindre 2021 dn 2020 ar andelen behoriga tjejer fortfarande storre
an andelen behoriga killar: 87 mot 85 procent i riket som helhet. En granskning av
studieresultat i grundskolan sedan lasaret 2012/2013 (da betygssystemet
forandrades) visar att betygsskillnaderna i arskurs 9 mellan tjejer och killar har okat i
17 av 21 damnen (Lararférbundet 2021). Motsvarande skillnader till tjejers fordel
aterfinns dven betraffande fullféljda gymnasiestudier. Storst ar konsskillnaden pa de
hogskoleforberedande programmen, dar 84 procent av tjejerna mot 79 procent av
killarna ar 2020 hade tagit examen inom tre ar (Skolverket 2021b).

Forskningen har lyft fram méanga olika typer av orsaker till konsskillnader ifrdga om
studieresultat: biologiska faktorer, samhalleliga och kulturella faktorer kopplat till
genusnormer och skolkultur (Hiltunen 2017: Wernersson 2010; Hakansson &
Sundberg 2012) samt aspekter av skolkvalitet (Holmlund m. fl. 2020). Forskning om
betydelsen av skolkulturer beror sarskilt forvantningar, forhallningssatt och
bemotande fran foraldrar och skolpersonal, hur undervisningen organiseras samt
forekomsten av sa kallade “anti-plugg” eller "icke-anstrangningskulturer” bland
grupper av elever, foretradesvis killar (Zimmerman 2018). Skillnader i resultat
mellan killar och tjejer varierar dock mellan olika skolor, och sa gor dven
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skolkulturer. Det finns exempel pa skolor med kulturer dar bade tjejer och killar
forvantas och tillats vara ambitiosa i skolarbetet (Sveriges Kommuner och Landsting
2019; Zimmerman 2019).

Halsorelaterade skillnader

Elevers forutsattningar for larande paverkas dven av hilsa och eventuella
funktionsnedsattningar. Eftersom det saknas statistik over elever med
funktionsnedsattningar eller vilket stod de tar del av, ar det svart att pa individniva
folja hur studieresultaten utvecklas for dessa elever.9° Det finns dock studier som
visar att unga med psykisk eller fysisk ohélsa och elever med funktionsnedsattningar
ar overrepresenterade bland de som avbryter sina studier i fortid i Sverige (SOU
2016:77), saval som internationellt (European Agency for Special Needs and Inclusive
Education 2016).

I en svensk kontext har hilsa visat sig vara ett &terkommande tema i ungas
beskrivningar om varfor de lamnat skolan utan att fullfolja sina studier (se t. ex.
Skolverket 2007; Temagruppen Unga i Arbetslivet 2013; Cederberg 2012). I en
enkitundersokning fran SCB med elever som avbrutit sina gymnasiestudier var den
nést vanligaste orsaken som rapporterades att de hade varit fysiskt eller psykiskt
sjuka (SCB 2007).

Elever som ar sjuka och franvarande riskerar att halka efter och ar i behov av stod
for att klara sitt skolarbete, vilket elever i ovan namnda studier beskriver att de inte
alltid fatt. Det ska tilliggas att svarsfrekvensen i undersékningen var 14g, 51 procent,
varfor SCB betonar att resultaten ska tolkas med viss forsiktighet.

Den internationella organisationen European Agency for Special Needs and
Inclusive Education (2016) pekar pé att barn och unga med funktionsnedsittning
oftare uppvisar samre studieresultat, simre relationer med andra, fler emotionella
svarigheter och beteendeproblematik (beroende pa typ av nedsittning). Studier pekar
dven pa ett samband mellan socioekonomisk bakgrund och diagnosticerade
funktionsnedséattningar (Jobér 2015) och att barn fran hem med knappa materiella
resurser loper hogre risk att exempelvis fi en ADHD-diagnos (Russel m. fl. 2016). I
kapitel fem har vi ocksa visat att badda dessa grupper i hog grad rapporterar en utsatt
livssituation genom Lupp-enkiten.

Skolans kompensatoriska uppdrag

Skillnader mellan olika elevgruppers studieresultat pekar pa utvecklingsbehov nar
det kommer till skolans kompensatoriska uppdrag som handlar om att ta hansyn till
elevers olika behov och forutsattningar. Skollagen faststiller att skolutbildningen ska
ge alla elever tillgang till en likvardig utbildning av god kvalitet i en trygg miljo.
Skolverket definierar begreppet likvardig i tre dimensioner: tillgangen pa utbildning,
kvaliteten pa utbildningen samt skolans uppdrag att kompensera for skillnader i
elevers forutsattningar.9* Skollagen betonar den kompensatoriska delen i
formuleringen att utbildningen ska strava efter "att uppviga skillnader i barnens och
elevernas forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen” (Skollag 2010:800, 1 kap.,
48).

For att lyckas med uppdraget i den enskilda skolan kravs medvetenhet och
kompetens hos pedagoger och ledning, och darmed dven hos skolans huvudman.
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Skolinspektionen har i flera ssmmanhang pekat pa att styrningen behéver starkas nar
det giller det kompensatoriska uppdraget (se t. ex. Skolinspektionen 2010). I en
granskning fran 2018 av resursfordelning pa gymnasieniva, framkom att
huvudménnen har vidtagit for fa atgarder for att kompensera for skillnader mellan
olika elevers forutsattningar (Skolinspektionen 2018a). Dessutom konstaterades att
elevers behov och forutsiattningar i for liten utstrackning beaktats vid utformningen
av atgirder, vilket kan forsamra elevers mojligheter att nd malen med sin utbildning.
Det framkommer dven att uppfoljning och utviardering av resursférdelning inte
genomfors systematiskt.

Elevers forutsattningar till larande och fullféljda studier paverkas alltsd av manga
samvarierande faktorer. Aven om forildrars utbildningsniva r den enskilt viktigaste
faktorn for fullfoljda studier pa nationell niva, varierar dess betydelse mellan
kommuner och skolor. Det ar tydligt att riskfaktorer for fullféljda studier inom ett
omrade kan ddmpas av skyddande faktorer inom ett annat (Bartley m. fl. 2010;
Schoon 2006).

Forskning och beprovad erfarenhet visar att det 4r mgjligt att pa bade verksamhets-
och kommunnivé identifiera och agera pa upplevelser och omstéandigheter som 6kar
sannolikheten for att unga ska fullf6lja sina studier (se t. ex. Dale 2010; Lyche 2010).
Det finns manga forhallanden och faktorer i larmiljon som paverkar elevers
forutsattningar att fullfolja sina studier och deras vilbefinnande oavsett
familjebakgrund och individfaktorer. Nagra av dessa presenteras i foljande avsnitt.

Forhallanden i larmiljon som framjar fullfoljda studier

Vikten av ett positivt och inkluderande klimat - att motverka
mobbning och otrygghet

Skolklimat &r ett begrepp som anvands for att beskriva elevers (eller personalens)
upplevelse av skolmiljon och innefattar dimensioner som trygghet, trivsel, studiero,
stdimning, normer och relationer. Ett positivt klimat som kannetecknas av omsorg
och stodjande relationer, delaktighet och gemensamma normer, mél och varden
framjar elevers skolanknytning (school connectedness) och engagemang (Centers for
Disease Control and Prevention 2009).

Omvint utgor otrygghet och brist pa respekt, goda relationer och stod riskfaktorer
for elevers skolanknytning, narvaro, méaluppfyllelse och fullféljda studier (Kearney
2008; Hakansson & Sundberg 2012; Rumberger & Rotemund 2012; Lamb & Rice
2008). Svensk forskning visar att forekomst av mobbning och konflikter, krankande
behandling och socialt utanforskap ar orsaker till att unga lamnar skolan i fortid
(Lundahl m. fl. 2015; Svensson 2007; Strand 2013)92. I en studie fran 2013 av unga
som deltog i projektverksamhet riktad framst till ungdomar som vare sig studerade
eller arbetade, framkom att de tvé frimsta orsakerna till att elever lamnade sina
gymnasiestudier i fortid var mobbning och bristen pa pedagogiskt stod
(Temagruppen Unga i Arbetslivet 2013).93 I SCB:s tidigare namnda undersokning av
orsaker till studieavbrott uppgav cirka 15 procent av de unga att bristande trivsel var
en bidragande orsak till att de avbrutit sina studier (SCB 2007), vilket indikerar att
eleverna inte upplevt ett gott socialt klimat. Skolinspektionen (2020a) pekar pa att
elevers upplevelse av trygghet paverkar deras skolupplevelse som helhet och att
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elever som kinner sig otrygga har en mer negativ syn pa sina mojligheter till
inflytande och delaktighet.

Jamfért med andra europeiska lander ar det en relativt liten andel unga i Sverige
som uppger att de blivit utsatta eller utsatt andra fér mobbning i skolan
(Folkhilsomyndigheten 2020b). Dock ser bade Folkhilsomyndigheten och
Skolinspektionen (2021a) tecken pé att andelen véaxer och sarskilt hos tjejer. Tjejer
rapporterar dven lagre nivéer av trivsel och trygghet jamfort med killar.

Vikten av goda relationer mellan elever och larare och andra vuxna i
skolan - och att skolan organiserar for det

Goda relationer mellan larare och elever bidrar till en béttre undervisning
(Kullenberg & Eksath 2017). Betydelsen av larares formaga att skapa och uppratthalla
tillitsfulla, respektfulla relationer framhalls av flera forskare som nyckeln till elevers
prestationer — och samtidigt som den stora utmaningen i dagens skola (Ljungblad
2019; Aspelin 2015). Relationer som karaktariseras av virme, omsorg och acceptans
framjar trygghet och studiero (Skolinspektionen 2020; Skolforskningsinstitutet
2021). Positiva relationer stirker elevers delaktighet, motivation och larande (Lilja
2013; Ljungblad 2016). Stodjande relationer mellan larare och elever ar dven en
framjande faktor for fullfoljda studier (Quin 2016; Martin & Dowson 2009; Martin &
Collie 2016; Rumberger & Rotermund 2012), sarskilt for elever som i 6vrigt paverkas
av andra individuella riskfaktorer eller faktorer kopplade till hemmiljon (Davis &
Dupper 2004; Greenburg m. fl. 2003; Jennings m. fl. 2013; Frelin 2015).

Tillitsfulla relationer kan dven fungera som skyddsfaktor mot psykisk ohilsa
(Reddy m. fl. 2003; Giota & Gustafsson 2020). Aven elevhilsans personal och andra
vuxna i skolan som eleverna har kontinuerliga kontakter med ar mycket viktiga i
detta ssmmanhang (angéende elevhilsan, se vidare sidan 122).

I studier av skolor dar elever lyckas val trots att forutsiattningarna priglas av ménga
riskfaktorer, framkommer att ldrarna arbetar systematiskt med att bygga positiva
relationer till sina elever (Clewell m. fl. 2007). Aven om det centrala &r lirarens
relationsbyggande kompetens har kontinuiteten betydelse. Forskning visar att larares
arbete med att bygga tillit och fortroende kan ta tid, sirskilt om elever har en svag
skolanknytning och bar pa upplevelser av svarigheter och misslyckanden (Hugo
2007; Lamb & Rice 2008). Relationer mellan elever och larare tenderar att
missgynnas av frekventa skolbyten, lararbyten eller att larare inte hinner med
relationsarbetet i tillracklig utstrackning pa grund av stress eller att klasserna ar
stora. Nér larare inte har tid att uppméarksamma och agera pé olika behov kan elever
uppleva att relationen ar dalig (SOU 2016:94). Relationer har som namnts ocksa stor
baring pa elevers majligheter att vara delaktiga (Alerby & Bergmark 2015), se vidare
nasta avsnitt.

Personalomsittning bland larare riskerar att forsimra kontinuiteten i
undervisningen (Lindqvist m. fl. 2014; Synar & Maiden 2012; se dven Lararforbundet
2015). Watlington (2012) har funnit att en hog lararomséttning kan leda till bade
forsamrade prestationer och psykiska och emotionella kostnader for eleverna, som
exempelvis 0kad stress (Zimmerman 2021). Skolor dar elever presterar hogre dn
forvantat med hansyn till deras forutsattningar karaktariseras bland annat av
stabilitet i organisationen (Jarl m. fl. 2017).
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Vikten av delaktighet

Begreppet delaktighet dr komplext och kan definieras pa olika sitt och innefatta olika
dimensioner av social inkludering, tillhorighet och tillganglighet.94 Delaktighet i
skolan och dess aktiviteter har en stark koppling till engagemang och &ven
studieavbrott (European Commission 2015). Mojligheten till inflytande pa skolans
verksamhet starker elevernas motivation, sjalvfértroende, formaga att lara och hur de
tar ansvar for studierna (Alerby & Bergmark 2015).

Att vara delaktig i beslutsfattande i skolan kan @ven bidra till att elever utvecklar
viktiga forméagor och fardigheter som stiarker deras forutsiattningar att vara delaktiga i
samhillet utanfor skolan (Mager & Nowak 2012). Elevers sociala delaktighet har
betydelse for deras forutsattningar att utova ett faktiskt inflytande i beslutsfattande
(Alerby & Bergmark 2019).

Ahlstrom (2009) har i en svensk kontext visat att en 1dg grad av delaktighet 6kar
risken for 13ga betyg, exkludering och mobbing. Okad delaktighet resulterar tvirtom i
mer positiva interaktioner mellan elever och liarare, ett forbattrat klassrumsklimat
och minskad mobbing och rasism (Mager & Nowak 2012). Okad elevdelaktighet har
pa sa vis positiva effekter dven for larare och skolorganisationer.

Delaktighet har dven konstaterats paverka elevers sjalvkansla och sociala status
samt méende och hélsa (Mager & Nowak 2012). Studier visar att delaktighet kan vara
sarskilt betydelsefullt for elever med funktionsnedséttning eftersom deras
forutsattningar till larande kan paverkas av exempelvis uppmarksamhets- eller
samspelssvarigheter (Agebrant 2016). Samtidigt pekar studier p4 att det finns
utvecklingsbehov i skolor nér det giller delaktigheten bland elever med sarskilda
behov. Exempelvis visar studier att elever inte alltid blir lyssnade till ifrdga om sina
stodbehov (Riksforbundet Attention 2016), och att det sarskilt géller tjejer
(Johansson 2015).

Skolinspektionen (2018b) konstaterar att elevernas delaktighet och inflytande i
skolan ar otillfredsstillande, i synnerhet nar det kommer till inflytandet 6ver
undervisningen. Det finns dven en tydlig koppling mellan delaktighet och meningsfull
undervisning.

Vikten av meningsfull undervisning och larande

Kunskapssammanstallningar visar att meningsfull undervisning paverkar elevers
engagemang och vilbefinnande och ar centralt for fullféljda studier (Dale 2010;
Lyche 2010; Giota 2013). Elevers lust att 14ra hanger ihop bade med hur de trivs med
lararna och synen pa lararnas forméga att engagera, intressera och stodja eleverna
(Skolverket 2019b). Det ar viktigt att elever ser att studierna har ett viarde och ar
relevanta samt att de kan koppla det som sker i undervisningen till sina liv och
framtida méal. Andra viktiga faktorer &r ett tydligt fokus pé centrala "basfardigheter”
och férméagor, tydliga mal for 1arandet och frekventa uppfoljningar av elevernas
progression (se t. ex. Bremberg & Eriksson 2010; Grosin 1994; Jarl m. fl. 2017).
Skolinspektionens uppfoljning av resultat fran skolenkdten under 10 ar visar att
svenska skolor generellt bedriver ett gott arbete med att skapa forutsattningar for
larande, trygghet och studiero, stimulans och utmaningar, hjilp och stod, bed6mning
och pedagogiskt ledarskap (Skolinspektionen 2021a). Fran lararnas perspektiv
framgar att de fatt en alltmer positiv uppfattning om rektors pedagogiska ledarskap
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over tid och att fler upplever att det ar tydligt hur bedomningen av elevers kunskaper
ska genomforas.

Samtidigt finns det utmaningar. Ett omrade dar Skolinspektionen pekar pa
forsamringar det senaste decenniet géller elevernas stimulans och utmaningar i
grundskolan (Skolinspektionen 2021a). Andelen dkg-elever som tycker att
skolarbetet ar intressant har minskat fran 2012 till 2020, d& endast sex av tio elever
svarar att det dr intressant (2012: 67 procent). Resultatet bekriftas av Skolverkets
regelbundna undersokningar “Attityder till skolan” som visar att andelen
hogstadieelever som tycker att skolan ger dem lust att lara har minskat sedan 2009
(Skolverket 2019b). Samma studie visar att 4ven andelen som tror sig fa nytta av det
som de lar sig i skolan har minskat, och sarskilt bland tjejer. Bland elever i hogstadiet
uppger knappt halften att skolan ger dem lust att 1ara mer. For gymnasieelever
redovisar Skolinspektionen dock en positiv trend, och 2020 uppger sju av tio gy2-
elever att skolarbetet ar intressant.

I Skolinspektionen granskningar framkommer att elevernas intressen och egna mal
och framtidsvisioner sillan utnyttjas i undervisningen for att motivera och inspirera
eleverna. I studier av skolor dar elever lyckas val trots att forutsattningarna praglas
av manga riskfaktorer, framkommer att lararna ar skickligare pé att undervisa en
mangfald av elever dn pa andra jaimforbara skolor, att de héller en hog kvalitet i sin
undervisning och varierar den (Clewell m. fl. 2007).

Vikten av ett gott stod

Det ar vil belagt att elevers skolprestationer och engagemang gagnas av larares
formaga att anpassa undervisningen efter situationen och elevernas forutsiattningar,
att de beharskar olika metoder och verktyg som de kan vilja mellan samt att de har
hoga forvantningar péa alla elever (se t. ex. European Commission 2015; Hattie 20009;
Skolverket 2009).

Granskningar och rapporter visar emellertid att elever inte alltid far det stod som
de har konstaterats vara i behov av (Skolinspektionen 2016; SOU 2016:77; Skolverket
2021¢; Yngve m. fl. 2019).

I en uppfoljning av resultat fran skolenkéten over 10 ar pekar Skolinspektionen
(2021a) pa att andelen elever som upplever att de far den hjalp de behover i
skolarbetet legat stabilt sedan 2010, vilket giller ungefar atta av tio dkg-elever och
nio av tio gy2-elever — en uppfattning som till storsta delen dven delas av elevernas
vardnadshavare. Detta betyder samtidigt att ungefar 20 procent av eleverna i ak 8
inte ar nojda med det stod de far.

Det finns en genusaspekt av elevers upplevelse av hjilp och stéd som visar att killar
och socioekonomiskt resursstarka elever dr gynnade i detta avseende (Skolverket
2021¢; Andreasson & Asp-Onsjo 2009; Yngve m. fl. 2019; Klapp och Jénsson 2020).

Studier har visat att elever som avbrutit sina studier i fortid har haft behov av mer
anpassningar d& de upplevt att studierna varit for svara, att studietakten varit for hog
och att studierna varit for teoretiska (SCB 2007; Temagruppen Unga i Arbetslivet 2013).

Det har riktats kritik mot att stodatgiarder sitts in for sent nir elever redan halkat
efter i kunskapsutveckling och i motivation (Skolinspektionen 2021b). Annan
kritik fran myndigheten handlar om att eleverna inte har varit delaktiga i att utforma
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stodatgiarderna samt att dtgdrderna inte har utgatt fran ett helhetsperspektiv pa
eleven i relation till skolsituationen.

Vikten av ett helhetsperspektiv

Som vi har sett dr det ménga samvarierande faktorer som paverkar om unga kommer
att lyckas med skolarbetet och fullf6lja sina studier, vilket gor ett holistiskt perspektiv
pa individerna angeliget (Lyche 2010; Dale 2010; Skolverket 2007)9%. Aven om fokus
ligger pa larandet ar elevers vilbefinnande som helhet viktigt for att de ska kunna
fullfolja sin skolgang.

Skolor som har en bred insatsrepertoar att tillga nar risksignaler hos elever
uppmarksammas lyckas battre i arbetet med att fa fler elever att fullfélja sina studier
(European Commission 2015).

En annan framgangsfaktor ar samverkan med olika aktorer i narsamhillet for att
kunna tillgodose individers behov ur ett helhetsperspektiv (European Commission
2015).

I ssmmanhanget lyfts tillgédngen till fritidsaktiviteter fram som en viktig faktor som,
forutsatt att aktiviteterna ar férenliga med utbildningens mal, kan 6ka elevers
motivation och kénsla av tillhorighet i skolan. Aktiviteter som innehéller
kursrelaterade moment kan bidra till férbattrade studieresultat (se t. ex. Durlak m. fl.
2010; Farb & Matjasko 2012; Grogan m. fl. 2014; Leos-Urbel 2015). Fritidsaktiviteter
kan ocksa vara av sarskild betydelse for unga som paverkas av olika riskfaktorer
sasom inldarningssvarigheter eller utsatthet, eftersom det kan vara ett tillfalle da de
kan anta ledarroller och visa fardigheter och talanger som inte syns i den traditionella
klassrumskontexten (Moody 2001).

Studier visar att skolor (och kommuner) som bedriver systematiskt forebyggande
arbete som omfattar hela organisationen ar mer framgangsrika dn andra i arbetet
med fullf6ljda studier (MacIver & Maclver 2009; Skolverket 2014). Det handlar om
att arbeta med universella insatser som omfattar alla elever sdsom att exempelvis
utveckla kvaliteten pa undervisningen och samtidigt gora riktade stodinsatser vid
behov.

Ett systematiskt forebyggande arbete kraver god kunskap om elevers férhallanden
ur ett helhetsperspektiv. Lupp-resultaten i de nio GR-kommunerna ar ett viktigt
kunskapsunderlag i ssmmanhanget. Har framgar hur eleverna upplever bade sin
skolsituation i olika avseenden och tillvaron utanfér skolan. I det féljande ska vi
beskriva detta och dven undersoka skillnader i upplevelser bland olika grupper av
elever.

Om kapitlets analyser

Analyserna av Lupp-resultaten som foljer i det har kapitlet utgar frén ett
skolperspektiv: de baseras pa svaren fran de nio kommunernas skolelever oavsett var
de bor, det vill sdga inte avgransat till kommunernas invanare (vilket giller
analyserna i 6vriga kapitel). Underlaget omfattar elever pa bade kommunala och
fristdende skolor (ibland jamfor vi ocksa dessa grupper).

Analyserna av gymnasieelevernas svar ar avgransade till ar2-eleverna i sex
kommuner, vid totalt 13 skolor: Ale yrkesgymnasium, Hulebacksgymnasiet i Harryda,
Kungsbackas sju gymnasieskolor, Mimers hus i Kungélv, Franklins gymnasium i
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Molndal, Frejagymnasiets sdrskola i Mélndal (elever pa skolans IM-program
omfattades inte av genomforandet) samt Partille gymnasium. Lilla Edet och Tjorn
saknar gymnasieskola. Nosnasgymnasiet i Stenungsund samt Krokslattsgymnasiet i
Molndal ingér inte i analyserna pa grund av 1ag svarsfrekvens. I de 13 gymnasieskolor
som omfattas av analyserna varierar svarsfrekvensen mellan 46 och 100 procent (se
vidare kapitel 4, tabell 4.2, sidan 37).9¢

Det ar rimligt att anta att bortfallet pa sarskilt gymnasieenkiten kan bidra till att
resultaten nagot 6verskattar positiva uppfattningar, erfarenheter och engagemang i
skolan (det vill sdga jamfort med om vi hade erhéllit svar dven frén elever som vid
enkitgenomforandet var franvarande i skolan eller som inte var tillrackligt
motiverade att svara, exempelvis under den distansundervisning som radde i flera
skolor).

Elevernas betyg pa skolans pedagogiska uppdrag

Vi har i foregdende avsnitt beskrivit bade positiva och negativa forhéllanden nar det
giller hur den svenska skolan utfor sitt pedagogiska uppdrag. Utifran svaren pa
Lupp-enkéten i nio av Goteborgsregionens kommuner kan vi utifran elevperspektivet
ge en vastsvensk bild av skolornas formaga att utfora sitt pedagogiska uppdrag.

Sammantaget far elevsvaren anses ge skolan ett godkant betyg. I k8 tycker 86
procent av eleverna att undervisningen ar d&tminstone ganska bra, och detsamma
géller 6ver 9o procent av gy2-eleverna. Omkring var fjarde elev i bada arskurser
tycker att undervisningen ar mycket bra. Nar det giller mojligheten att fa hjalp och
stod om de behdver det tycker 80 procent av 4k8-elverna och 85 procent av gy2-
eleverna att den ar ganska eller mycket bra — ungefar var tredje svarar mycket bra
(diagram 6.3).

Om vi utgar fran att elevernas uppfattning om ldararna atminstone delvis avspeglar
synen pa deras pedagogiska formaga, kan vi lagga till att 83 procent av 4k8-eleverna
och 91 procent av gy2-eleverna tycker att lararna pa skolan ar atminstone ganska bra.
Drygt var fjirde 4k8-elev och var tredje gy2-elev tycker att de dr mycket bra. Aven om
resultatet kan bottna i elevernas relation till lararna bortom den rena pedagogiken,
visar forskningen som vi beskrivit i tidigare avsnitt att relationen i sig ar viktig for
elevernas motivation.

Med fokus pa det riktigt bra betyget, det vill sdga att eleverna tycker att
undervisning, mojligheten till stod respektive lararna ar mycket bra, varierar
andelarna mellan 25 och 35 procent. Det ar lite fler elever som tycker mgjligheten till
extra hjalp och stod ar mycket bra jamfort med undervisningen, i savil hogstadie-
som gymnasiegruppen. Gymnasieeleverna ir ndjda i ndgot storre utstrackning an
ak8-eleverna med bade undervisningen, stodet och lararna. Att gymnasieeleverna ar
lite mer positivt instillda till forhallanden i skolan ar négot vi kédnner igen sedan
tidigare — och det forefaller rimligt mot bakgrund av att de i hogre grad har valt sin
utbildning och skola. Med tanke pa det lite storre bortfallet pa gymnasieenkiten
(aven i de skolor som genomfor Lupp) finns en risk att resultaten 6verskattar
nojdheten pa gymnasiet och skillnaden gentemot hogstadiegruppen. Skillnaden syns
dock, om in svagare, dven i den (numera) nationella skolenkaten nar vi jamfor
Goteborgsregionens elevsvar i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 nar det giller
uppfattningen om hjalp vid behov och ldrarnas formaga att forklara skolarbetet
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(Goteborgsregionens regionala elevenkiit9”). Aven hir ir merparten av eleverna
atminstone ganska positiva i sina omdomen?98.

De tre fragorna i Lupp-enkiten 2020 stilldes pa samma sétt i Lupp 2017, och
resultaten liknar i mycket varandra (diagram 6.4). Jaimforelsen mellan 2017 och
2020 antyder ett nagot battre resultat 2020 men skillnaderna ar sma och ska tolkas
extra forsiktigt eftersom det skiljer sig ndgot at vilka skolor som ingér 2017 och 2020.
Skillnaden mellan 2017 och 2020 varierar ocksa mycket mellan enskilda skolor. Det
kan dock noteras en svagt positiv utveckling i dkg-elevernas uppfattning av
mojligheten till hjalp i skolarbetet och lararnas pedagogiska forméga dven i den
namnda elevenkaten, men inte betraffande gy2-eleverna%.

Med fokus pé elevernas kritik av hur skolan skoter sitt pedagogiska uppdrag ar de
negativa uppfattningarna vanligare i 4k8 &n i gy2. Mest utbredd ar kritiken
betraffande majligheten till hjilp och stod, som var femte 8k8-elev tycker dr mindre
bra eller inte alls bra (15 respektive 5 procent; diagram 6.3).

Diagram 6.3 Elevernas uppfattning om undervisning, maojligheten till extra hjalp och stéd
respektive lararna, ak8 och gy2

N
64 1
33
28

Ak8 Gy2 Ak8 Gy2 Ak8 Gy2

Procent

_8_
12 13
56
&Y 56 m Inte alls bra
Mindre bra
® Ganska bra
35 35
27
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90 11
80 61
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20 25

10

0

Undervisningen Hjalp och stod Lararna

Enkatfraga: Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...? med atta delfragor:
Skolmiljén; Skolbiblioteket; Skolmaten; Undervisningen; Méjligheten att fa extra hjalp och stéd av
lararna om du behéver det; Elevhélsan (skolkurator, skolskéterska eller skolpsykolog); Tillgangen
till datorer; Lararna. Svarsalternativ: Inte alls bra; Mindre bra; Ganska bra; Mycket bra.

Minsta antalet svar i 4k8: 3 707 personer; i gy2: 1 625 personer.
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Diagram 6.4 Elevernas uppfattning om undervisning, maéjligheten till extra hjalp och stéd
respektive lararna, ak8 och gy2 (anpassat urval av skolor), 2017 och 2020
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Resultatunderlaget for arkurs 8 baseras pa svar fran samtliga elever (oavsett hemkommun) i
nagon av de nio kommuner som genomforde Lupp respektive ar, vilket innebar att svarsgrupperna
inte ar fullt jAmforbara eftersom tvad av kommunerna som genomférde Lupp 2017 (Alingsas och
Ockero) "ersattes” av tva andra 2020 (Lilla Edet och Partille). Det finns ocksa enskilda skolor som
endast ingatt det ena aret. Motsvarande fraga i Lupp 2013 &r inte jamforbar.

For gymnasiegruppen ar svarsunderlaget anpassat sa att det endast omfattar de 10
gymnasieskolor som deltagit (fullt ut) i bAde Lupp 2017 och 2020: Ale yrkesgymnasium,
Hulebacksgymnasiet, Mimers hus i Kungalv samt Kungsbackas sju gymnasieskolor (se tabell 4.1).

Se i dvrigt kommentaren till diagram 6.3.

Jamfor vi 4k8-elevernas svar beroende pa om de gar pa en kommunal eller
fristaende skola framkommer hur elever som valt att ga pa fristdende skolor i storre
utstrackning ar n6jda med undervisningen, stédet och ldrarna dn elever pa
kommunala skolor (diagram 6.5). Detta handlar forst och framst om en storre andel
friskoleelever som svarar att det ar mycket bra. Exempelvis ar 35 procent av
friskoleeleverna nojda med undervisningen mot 24 procent av eleverna pa de
kommunala skolorna. Men det syns dven i de generellt mindre andelar friskolelever
som svarar att det inte alls ar bra, och da tydligast betraffande mgjligheten till extra
hjalp och stéd. Skillnaden mellan kommunala och fristdende skolor var lite storre
2017 dn 2020 (diagram 6.6). Det ir alltsa i forsta hand eleverna pa kommunala
skolor som ar lite mer positiva 2020.
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Diagram 6.5 Elevernas uppfattning om undervisning, maojligheten till extra hjalp och stéd
respektive lararna, kommunala respektive fristaende skolor, ak8
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Minsta antalet svar ar 3 330 elever pa kommunala skolor och 377 elever pa fristaende skolor.
| 6vrigt se kommentaren till diagram 6.3.

Diagram 6.6 Ganska eller mycket néjda med undervisningen, méjligheten till extra hjalp och
stod respektive lararna - jamforelse mellan kommunala och fristaende skolor i ak8, 2017
och 2020
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Se kommentarerna till diagram 6.3 och 6.5.

Att andelen néjda elever i fristdende skolor dr nagot storre dn i kommunala skolor
dven 2020 ar ett resultat i linje med nationella unders6kningar (Friskolornas
Riksférbund 2021, baserat pa Skolinspektionens nationella statistik). En forklaring
som brukar lyftas fram liknar den vi framfort betraffande skillnader mellan
hogstadiet och gymnasiet: att eleverna pé fristdende skolor i hogre grad kan férviantas
ha gjort ett eget aktivt val (i detta fall av skola snarare &n utbildning). Andra tinkbara
orsaker till skillnaderna som lyfts i nationella undersokningar beror foraldrars
instéllning (Svenskt néringsliv 2020); larares forutsattningar och hur nojda de ar
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med sina arbetsvillkor (Friskolornas riksforbund 2018) samt skillnader i elevprofiler
vad giller hemmiljo, skolambitioner och behov av stod (SOU 2019:40; Lararnas
Riksforbund och Sveriges Skolledarférbund 2021; Vlachos 2014).

Utvecklingen nationellt pekar pa att den svenska skolan blir alltmer uppdelad nér
det géller elevers socioekonomiska bakgrund, vilket &ven péaverkar skolornas
ekonomi till nackdel for de kommunala huvudmaéannen (Lararnas Riksforbund och
Sveriges Skolledarforbund 2021). I véart svarsunderlag fran elever pA kommunala och
fristdende hogstadieskolor finner vi dock inte st6d for tolkningen att det ar
socioekonomiska faktorer som ligger bakom skillnaderna (utifran hur vi kan méita
detta genom Lupp-enkatens fragor).100

Sarskilt ifraga om mojligheten till hjalp och stod ar det svart att virdera resultatet
utan att kdnna till behovet av stod; ar behovet begransat ar rimligen skalen till
missnoje ocksa begriansade. Ett positivt resultat kan pa sa vis avspegla savil ett
begransat behov som att skolan lyckas med att svara upp mot befintliga behov. I
nasta avsnitt fordjupar vi oss i den fragan.

Majlighet till hjalp och stod

Med tanke pé vikten av skolans kompensatoriska uppdrag, att forma ge stod till de
elever som sarskilt behover det for att klara sina studier, ska vi titta narmare pa hur
uppfattningen om mojligheten till extra hjalp och stéd fran lararna ser ut i olika
elevgrupper.

Till att borja med ar néjdheten generellt storre bland killar 4n tjejer, bland bade
hogstadie- och gymnasieeleverna. Utifran den generella skillnaden mellan hogstadiet
och gymnasiet som vi beskrivit tidigare, innebar det att vi hittar storst andel elever
som ar nojda med stédet i skolan hos gy2-killarna och minst hos §k8-tjejerna: 88 mot
77 procent (diagram 6.7). Motsvarande konsmonster syns i den regionala elevenkiten
i akg och gy21°t och kdnns igen fran andra studier som vi namnt ovan. Kénsmonstret
fanns dven i Lupp 2017. I och med den generellt nagot storre andelen nojda elever
2020 dn 2017 har konsskillnaden 6kat nagot i 4k8 och minskat nagot i gy2. I 4k8 ar
det alltsd mer &n var femte tjej som 2020 ger uttryck for behov av starkt stod i skolan.

Det ar inte sjalvklart hur den hér typen av enkatfraga besvaras av elever som inte
upplever sig behova sirskilt mycket stod — eller elever som kanske inte vill skylta med
att de behover stod. Rimligen ar bada dessa grupper mer benégna att besvara fragan
positivt 4n negativt nar det som hér inte finns ndgot annat svarsalternativ. Det skulle
i sa fall kunna sarskilt gilla killar som utifrén forekommande konsnormer kanske
inte vill uttrycka tecken pa “svaghet” (se t. ex. Zimmerman 2019). En enkét fangar
upp det missnGje som svarspersonerna valjer att uttrycka, och det icke-tillgodosedda
stodbehovet skulle mgjligen kunna vara storre dn vad resultaten indikerar.

108 (288)



Lupp 2020 Goteborgsregionen

Diagram 6.7 Ganska eller mycket nojda med méjligheten till extra hjalp och stod respektive
lararna, jamforelse mellan tjejer och killar i ak8 och i gy2 (anpassat urval av skolor), 2017
och 2020
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Enkatfraga: Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...? foljt av atta delfragor,
varav en lyder: Méjligheten att fa extra hjélp och stéd av ldrarna om du behéver det.
Svarsalternativ: Inte alls bra; Mindre bra; Ganska bra; Mycket bra.

Diagrammet visar andelen som svarat ganska eller mycket bra.
Angaende urvalet till grund for jamforelsen mellan aren; se kommentar till diagram 6.4.

I gymnasiegruppen ir eleverna pa hogskoleforberedande program ngjda med
mojligheten till stod i nagot storre utstrackning dn pa yrkesprogram: 86 mot 83
procent. Skillnaden ar alltsa liten, och detsamma géllde 2017.102 Lagger vi till
konsfaktorn i jamforelsen ar det dock bara 79 procent av tjejerna pa yrkesprogram
som dr ganska eller mycket n6jda med magjligheten till extra hjalp och stod vid behov,
jamfort med 88—-89 procent av killarna oavsett deras 6vergripande
gymnasieinrikining. Var femte gymnasietjej pa ett yrkesprogram ser alltsé ut att vara
i behov av starkt stod i skolan.

Konsmonstret ligger i linje med statistik som visar att killar far fler stodinsatser
jamfort med tjejer (Skolverket 2021c¢). Detta skulle kunna motiveras av att tjejer
generellt har bittre studieresultat dn killar och fullf6ljer sina studier i hogre grad.
Konsskillnaden skulle dock dven kunna bottna i beteendemonster. Studier visar
namligen att utitagerande beteenden, som ar mer vanligt bland killar &n tjejer, tycks
generera fler stodinsatser, medan elever som upptrader mer tillbakadraget inte i
samma utstrackning far det stod de behover (Andreasson m. fl. 2005; Yngve m. fl.
2019).

Utifran skolans kompensatoriska uppdrag ar det relevant att bevaka utlandsfodda
elevers uppfattning om mojligheten till stod, sett till att de som grupp kan forvantas
ha storre stodbehov dn genomsnittseleven pa grund av generellt simre kunskaper i
svenska, simre kunskaper om det svenska skolsystemet samt i manga fall begransade
mojligheter till stod utanfor skolan. Det ar darfor positivt att kunna konstatera att
precis som i Lupp 2017 ar elever fodda utomlands och elever fodda i Sverige, i
genomsnitt, ungefar lika néjda med mojligheten till stéd (diagram 6.8). Det ska sigas
att sarskilt i gymnasiegruppen ar antalet svarspersoner begransat, och resultaten
péaverkas nagot nidr vi anpassar urvalet av skolor i syfte att erhalla jamférbarhet med
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2017. Men bade 2017 och 2020 giller, i bada aldersgrupper, att svenskfodda elever
med svenska foraldrar ar nojda i lite hogre grad an svenskfodda med en eller tva
utlandsfodda foéraldrar. Det finns dven skillnader inom gruppen utlandsfédda
beroende pa var de ar fodda, men dessa skillnader baseras pa sméa elevunderlag och
varierar mellan Lupp 2017 och 2020.

Dessa resultat indikerar mojligen att skolan ar battre pa att fanga upp mer eller
mindre nyanldanda elevers mer uppenbara behov av stod an behoven hos elever som
ar uppvaxta i Sverige. Tidigare studier pekar pa att andra generationens invandrare
kan vara en grupp som &r i behov av mer stod an de far (Myndigheten for
skolutveckling 2005). Men det skulle ocksa kunna handla om hur eleverna férhaller
sig till eventuella stodbehov. Von Brémsen (2003) har visat att elever med utlandsk
bakgrund i hogre grad tillskriver sig sjilva eventuella svarigheter, medan elever med
svensk bakgrund ar mer benégna att ldgga ansvaret for exempelvis svaga prestationer
pa skolan och ldrare. Studier har visat att férdldrar med invandrarbakgrund, sarskilt
om de nyligen kommit till Sverige, har hog tillit till den svenska skolan och svenska
larare (Boukas 2007; Skolverket 2003).

Diagram 6.8 Ganska eller mycket n6éjda med méjligheten till extra hjalp och stod utifran
svensk/utlandsk bakgrund, ak8 och gy2 (anpassat urval), 2017 och 2020
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Elevgrupperna omfattar som minst 62 svar. | ak8 omfattar alla grupper som minst 187 svar.
Se i dvrigt kommentarer till diagram 6.3 och 6.4.

Nar det kommer till elevernas socioekonomiska forhallanden framtrader i
gymnasiegruppen ett tydligt samband med oro for fordldrarnas ekonomi: ju mer
oroliga elever, desto mindre nojda ar de med stodet i skolan. I 8k8 dr sambandet inte
lika tydligt men det ska samtidigt noteras att gruppen som ar mycket orolig for
foraldrarnas ekonomi ar liten (ldggs den samman med gruppen som ar ganska orolig
ir det 70 procent som ir ndjda med stodet i denna sammanslagna grupp). Aven i
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Lupp 2017 fanns den hir typen av samband mellan upplevt stod i skolan och oro for
foraldrarnas ekonomi.

Gymnasieeleverna som har en forilder som ar arbetslos/langtidssjukskriven, med
den potentiella socioekonomiska sarbarhet som det kan innebara, ar dven de som
grupp mindre positiva till moéjligheten till stod i skolan. Det géller daremot inte i k8,
dér den lilla skillnaden som finns mellan gruppen och 6vriga gar i omvand riktning.

Diagram 6.9 Ganska eller mycket n6éjda med méjligheten till extra hjalp och stod utifran
ekonomisk sarbarhet och/eller oro, ak8 och gy2
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Gruppen som svarat "mycket orolig” betraffande féraldrarnas ekonomi ar begransad till 32
personer i k8 och 26 personer i gy2. | dvrigt omfattar grupperna som minst 100 svar.

Se i dvrigt kommentaren till diagram 6.3.

Genom uppgifter om elevernas boendeomrade har vi i Lupp 2020 mdgjlighet att
knyta samman deras uppfattning om mojligheten till stod i skolan med generella
socioekonomiska férhallanden i omradet dar de bor (se vidare kapitel 1, sidan 17,
samt kapitel 5, sidan 44). Denna typ av kontextuella faktorer ger dock inget namnvart
utslag, vare sig nar vi ser till andelen barn i boendeomradet som bor i hushall med lag
inkomststandard, andelen forvarvsarbetande vuxna i boendeomrédet eller
boendeomradets medianinkomst bland vuxna i forvarvsarbetande alder.

Det tydligaste socioekonomiska sambandet med det upplevda stodet i skolan tycks
alltsa gélla sarbarhet i form av uttryckt oro for fordldrarnas ekonomi. Vi finner i
svarsunderlaget ett annat, och dnnu tydligare, ssmband med en annan subjektiv
sarbarhetsdimension, nimligen den sjalvskattade hilsan. Medan néra nio av tio ak8-
elever som uppger att de mar mycket bra tycker att stodet i skolan ar ganska/mycket
bra, giller det bara varannan ak8-elev som uppger sig md mycket daligt (diagram
6.10). I gymnasiegruppen ar resultaten mer osdkra men dven har syns motsvarande
samband, om 4n svagare.

Det hir resultatet liknar i mycket det fran Lupp 2017. Aven om det kan tinkas
finnas bakomliggande faktorer som bidrar till mer negativa svar betréaffande bade
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hilsan och stodet i skolan, pekar resultaten pa att det fortsatt finns en uppenbar
riskgrupp med nedsatt hélsa som behover battre stod.

Det vanligaste hilsobesvar som eleverna sjilva beskriver genom enkiten ar stress
(se vidare kapitel 77, sidan 160). Bland &k8-elever som beskriver att de ar stressade
varje dag ar det tva av tre som tycker att mgjligheten till st6d ar ganska eller mycket
bra — den sista tredjedelen héller inte med. I gy2-gruppen ar det drygt var fjarde som
tycker att stodet brister. I kapitel 7 kommer vi att dtervinda till det har temat utifran
det omvinda perspektivet: hur elevernas stress kan motverkas genom ett gott stod i
skolan. Men redan hir kan vi konstatera att manga elever anger skolan som skal till
rapporterade hilsobesvir (dar stress ar det generellt vanligaste besviret). Bland gy2-
eleverna giller det s manga som 76 procent och bland &k8-eleverna 69 procent — det
vill sdga av eleverna som besvarat foljdfragan om rapporterade hilsobesvar
(angaende Ovriga orsaker, se vidare kapitel 7). I bada dldersgrupperna ar andelen
som lyfter fram skolan som orsak till hdlsobesvar vasentligt storre hos tjejer an killar,
sarskilt i den yngre gruppen: 78 mot 59 procent i 4k8 och 83 mot 69 procent i gy2.

Aven elevgruppen som uppger sig ha ndgon typ av nedsatt funktion — “som inte ir
tillfallig, och som innebaér att [de] har svérigheter att delta i olika aktiviteter, t. ex. i
skolan, med vanner eller pa [deras] fritid” — 4r mindre n6jd med stodet i skolan dn
ovriga. I 4k8 giller det 67 procent, mot 83 procent avdem som svarar nej pa den
fragan. Andelen dr dock minst i gruppen som inte vill besvara fragan, och detsamma
giller i gymnasiegruppen. Resultaten speglar i mycket dem fran Lupp 2017.

Typen av funktionsnedsittning ar naturligtvis starkt avgoérande for vilket stod som
behovs, och hur litt eller svart behovet kan tillgodoses. Men @ven har pekar
resultaten pa ett uppenbart behov av att forsoka utveckla skolans formaga att leva
upp till sitt kompensatoriska uppdrag.

Diagram 6.10 Ganska eller mycket néjda med méjligheten till extra hjalp och stod utifran
funktionsnedséttning och sjalvskattad hélsa, ak8 och gy2
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Gruppen i gy2 som svarat "mycket dalig” betraffande halsan och "vill inte svara” betraffande
funktionsnedsattning ar begransad till 41 respektive 67 personer. | 6vrigt omfattar grupperna som
minst 113 svar.

Se i dvrigt kommentaren till diagram 6.3.
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Uppfattningen om mdjligheten till stod skiljer sig alltsd en hel del mellan olika
ungdomsgrupper, pa ett sdtt som 6verensstimmer med annan statistik och tidigare
forskning. Resultaten indikerar att det finns behov av att utveckla arbetet med det
kompensatoriska uppdraget for att starka forutsattningarna for larande bland unga
med en mindre gynnsam socioekonomisk bakgrund, funktionsnedsattningar och
samre hilsa samt sirskilt uppméarksamma tjejers situation.

Genom Lupp-enkéten framgar inte vilken typ av stéd som eleverna 6nskar (eller
har erhallit), inte heller om de har tackat nej till nagot erbjudet stod.

Forskning pekar pa att det finns skillnader betriffande vilken typ av stod elever
erhéller utifran socioekonomisk bakgrund. I en st6rre enkétstudie i en svensk
kommun fann Klapp & Jonsson (2020) skillnader i upplevelsen av stod mellan elever
beroende pé deras prestationer och familjebakgrund. Elever som var
“lagpresterande” upplevde att stodet som de fick till stor del bestod av “férenklande”
uppgifter som forskarna beskriver som mindre gynnsamma for larandet. Bland elever
som gick pa skolor med en stor andel valutbildade foraldrar var forenklande
stodinsatser mindre vanliga. Aven dessa forskare fann att killar i storre utstriickning
an tjejer upplevde att de fick ta del av stod.

Skolans sociala miljo

Elevers engagemang och studieresultat paverkas av upplevelser av trivsel och
trygghet. Mobbing, socialt utanforskap och brist pa positiva relationer har negativa
effekter inte bara pa elevernas skolprestationer utan dven pa deras hilsa (Gustafsson
m. fl. 2010). Vi har utifrén tidigare studier beskrivit en negativ utveckling nar det
giller den svenska skolans sociala milj6, och tydligast for tjejer. Men hur beskriver
eleverna sjilva den sociala miljon i Goteborgsregionens skolor?

Elevernas trivsel

Lupp-enkéten innehaller flera fragor som fangar upp férutsattningen till larande
genom ett positivt skolklimat. I Lupp 2017 undersokte vi utfallet pa fragorna om hur
eleverna uppfattade “skolmiljon”, utan att enkétfragan specificerar om det géller
social eller fysisk milj6, samt i vilken grad de trivdes "med stamningen” i skolan.
Korrelationen mellan dessa tva fragor var hog, och detsamma géller i Lupp 2020. Vi
kommer darfor att hiar fokusera pa trivseln, som ar en tydligare indikator pa
elevernas upplevelse av den sociala miljon.

Precis som i Lupp 2017 trivs gymnasieeleverna i hogre grad an hogstadieeleverna:
85 procent av gy2-eleverna svarar att det stimmer helt eller till stor del mot 74
procent av ak8-eleverna. Skillnaden ar relativt sett &nnu storre med avgransning till
de som svarar att det stimmer helt: 43 mot 28 procent (diagram 6.11 och 6.12).
Aterigen tolkar vi skillnaden i ljuset av att gymnasieelever i hogre grad sjilva har
gjort aktiva skolval. Men vi ska samtidigt pAminnas om att det generellt stérre
bortfallet pa gymnasiet kan bidra till att 6verdriva skillnaden mellan elevgrupperna.

Ett annat monster som kanns igen fran Lupp 2017 ar att killar trivs i storre
utstrackning an tjejer, sarskilt tydligt sett till dem som svarar att det stimmer helt att
de trivs med stimningen i sin skola. Bland tjejerna i 4k8 svarar nastan var tredje
tviartom att det bara stimmer till viss del eller inte alls — att jamfora med var tionde
kille p4 gymnasiet (diagram 6.11). Annu simre ser det ut fér den till antalet lilla grupp
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elever med annan konstillhorighet, dar drygt 40 procent av dem i 8k8 svarar att de
bara trivs till viss del eller inte alls (baserat pa 44 svar; andelen ar ungefiar densamma
i den dnnu mindre gruppen i gy2).

Diagram 6.11 Trivsel med stamningen i skolan, tjejer och killar, ak8 och gy2
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Enkatfraga: Har féljer nagra pastaenden om skolan. Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar
pa din skola? med Jag trivs med stdmningen i min skola som ett av flera pastdenden att ta
stallning till. Svarsalternativ: Stdmmer inte alls; Stdmmer till viss del; Stdmmer till stor del;
Stémmer helt; Vet inte.

Diagram 6.12 Trivs med stadmningen i skolan, jamforelse mellan tjejer och killar i k8 och i
gy2 (anpassat urval av skolor), 2017 och 2020
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Angaende urvalet till grund for jamférelsen mellan dren; se kommentar till diagram 6.4.
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Elevernas upplevelser av sociala missférhallanden i skolan

Lupp-enkiten inkluderar ett antal frdgor som méter elevernas trygghet och
forutsattningar for trygghet i skolan. Det handlar sarskilt om férekomst av mobbning,
rasism, sexuella trakasserier och vald men ocksi om elevernas tillit till att skolan
agerar vid mobbning eller krankning. I enkétens sarskilda avsnitt om trygghet ingar
ocksa en frdga om man sjalv har erfarenhet av att bli mobbad, trakasserad eller
utfryst, och var detta i sa fall skett — med skolan som ett av svarsalternativen.

I Lupp 2017 fann vi ett tydligt samband mellan elevernas trivsel i skolan och i vilken
grad de uppfattade att mobbning forekom pa skolan. Sambandet var relativt starkt
aven betraffande forekomsten av rasism, sexuella trakasserier och vald.

Var femte ak8-kille beskriver i Lupp 2020 att det forekommer vald i skolan,
detsamma galler var tionde gy2-kille (diagram 6.13). Medan killar i hogre grad an
tjejer rapporterar vald giller det omvinda betriaffande sexuella trakasserier; 11
procent av ak8-tjejerna och 7 procent av gy2-tjejerna beskriver att det forekommer
sexuella trakasserier pa skolan. Utifran elevernas vittnesmal ar det vanligare med
savil vald och sexuella trakasserier som mobbning och rasism i arskurs 8 jamfort
med gymnasiets ar 2. I arskurs 8 dr det en lite storre andel tjejer an killar som uppger
att det forekommer mobbning och rasism; i gy2 ar konsskillnaderna sma.

Andelen som vittnar om den hir typen av social problematik och riskforhéllanden i
skolan ar dock dnnu storre hos elever med annan konstillhorighet: mer én var tredje
ak8-elev i den gruppen vittnar om vald, mobbning och rasism och var fjarde om
sexuella trakasserier (resultatet baseras pa 42—43 svarspersoner). Motsvarande
resultat framkom i den regionala analysen av bade Lupp 2017 och Lupp 2013.

Varfor ar det sa pass stora skillnader i beskrivningarna av skolans sociala miljo, en
milj6 som tjejer, killar och unga med annan konstillh6righet delar? Tidigare
forskning erbjuder en forklaring: att personer som avviker fran en norm ar mer
lyhorda for sociala missforhéllanden eftersom de utifrén sin position méste vara
sarskilt uppméarksamma pa rddande normer och sociala hierarkier (se t. ex. McIntosh
1988). De som bryter mot normer upplever friktion medan de som inte upplevt denna
friktion kan ha svart att uppticka normerna (Akesson 2016). Oavsett orsak finns det
ocksa studier som visar att killar &r mindre benagna att rapportera mobbing
(Eriksson m. fl. 2002; Eliot m. fl. 2010). En forklaring kan vara att elever som utsatts,
eller tidigare har utsatts, for mobbing i hogre grad rapporterar att de ser mobbing &n
elever som inte drabbats (Waasdorp m. fl. 2011). Dessutom tycks tjejer och personer
med annan konsidentitet &n tjej/kille vara mer utsatta dn killar (vilket vi ska
aterkomma till).

Gruppen elever som anger att de har nagon typ av funktionsnedsittning
rapporterar i hogre grad dn genomsnittet att dessa missfoérhallanden férekommer
(precis som i Lupp 2017). Nar det giller mobbning och vald ar det 25 respektive 27
procent av gruppen i ak8 som uppger att detta forekommer och 19 respektive 11
procentigy2.
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Diagram 6.13 Forekomst av vald och social problematik i skolan, jamforelse mellan tjejers
och killars upplevelser i ak8 och i gy2, 2020
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Fragorna ingar i en storre fragesvit: Har féljer nagra pastaenden om skolan. Hur tycker du att de
stdmmer in pa hur det ér i din skola? Stammer inte alls; Stémmer till viss del; Stammer till stor del;
Stammer helt; Vet inte.

Diagrammet visar procentandelen som svarat att pastaendet stdmmer till stor del eller helt.

Det ar inga stora skillnader mellan de 6vergripande resultaten i Lupp 2017 och
Lupp 2020 nir det giller upplevelsen av sociala missférhallanden (diagram 6.14).
Andelen &k8-elever som vittnar om mobbning pa skolan ar nagot mindre 2020 an
2017, men skillnaden ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av att urvalet av kommuner
inte ar helt jamforbara mellan aren. Mgjligen kan pandemin ha haft en positiv effekt i
detta avseende, nar elever, och da framfor gymnasieelever, tillbringat mindre tid i
skolan. Skillnaden mellan &ren géller dock arkurs 8. Manga krankningar sker ocksé
via internet (Friends 2020), och Skolverket har sett att krankningar och mobbning pa
nitet kan 6ka nar elever tillbringar mer tid pa nétet (Skolverket 2021d)03. Vi vill
darfor i stillet betona de konsekventa skillnaderna mellan aldersgrupperna i bada
matningarna: att fler delar upplevelser av att problemen forekommer i k8 an pa
gymnasiets ar 2. Skillnaderna mellan &rskurserna ar minst betriaffande sexuella
trakasserier.
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Diagram 6.14 Forekomst av vald och social problematik i skolan, ak8 och gy2 (anpassat
urval), 2017 och 2020 (samtliga elever)
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Angdende urvalet till grund for analysen; se kommentar till diagram 6.4. Se i 6vrigt kommentar till
diagram 6.13.

Elevernas egna erfarenheter av social utsatthet

Ungefar var femte 4k8-elev (21 procent) uppger 2020 att hen sjilv har blivit utsatt for
mobbning, trakasserier eller utfrysning i skolan under det senaste halvaret, och 2
procent har blivit det pa vigen till eller fran skolan. Det dr ndstan dubbelt s manga
jamfort med gy2-eleverna: 11 respektive 1 procent. I 4k8 innebar detta dock en
minskning jamfort med 2017 d& andelen var 25 procent (dock ar kommun- och
skolunderlaget inte helt jamforbart).

Storre skillnader 4n mellan dren aterfinns mellan elevgrupper (diagram 6.15). En
grupp som framtrader som sarskilt utsatt for mobbning i skolan ar de ungdomar som
definierar sig som annat an tjej eller kille; resultatet ar osidkert pa grund av det lilla
svarsunderlaget men monstret aterfinns i bada aldersgrupperna och kianns igen fran
Lupp 2017. Andelen ar vidare ungefiar dubbelt sa stor bland tjejer som killar: 27 mot
14 procent i k8 och 16 mot 7 procent i gy2. Tre andra grupper som tycks vara sarskilt
utsatta for mobbning i skolan dr de som uppger att de har nagon typ av
funktionsnedséttning, de som har en annan sexuell laggning an heterosexuell (eller ar
osdkra) samt de som har en fordlder som ar arbetslos/ldngtidssjukskriven. Om man
ar fodd i Sverige eller utomlands tycks daremot inte spela nagon roll (ett resultat som
framkom aven i Lupp 2017).

Dessa resultat bekréftar vad andra undersokningar visar: att genus, kon,
konsidentitet, sexuell 1aggning och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar
vanliga orsaker till utsatthet (se t. ex. Friends 2020; Fridh 2018).
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Diagram 6.15 Egen erfarenhet av mobbning i skolan, samtliga i ak8 respektive gy2 samt i
olika grupper
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Tva enkatfragor ligger till grund for resultatredovisningen: Under de senaste sex manaderna, har
du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?. Svarsalternativen: Ja, under en l&ngre period; Ja,
enstaka ganger; Nej. Foljdfraga till dem som svarat ja: Var blev du mobbad, trakasserad eller
utfryst? med | skolan som ett av elva svarsalternativ (daribland Pa vag till eller fran skolan), med
mojlighet att markera flera alternativ. Bortfallet &r exkluderat ur procentbasen (1,4 procent i ak8;
1,1 procent i gy2). Det &r genom enkaten inte mojligt att sarredovisa de tva ja-alternativen
betraffande mobbning med avgransning till skolan som plats fér mobbningen.

* Svarsunderlaget ar begransat till 42 elever i ak8 (gy2-resultatet baserat pa 13 elever redovisas
inte).

** FOr en narmare beskrivning av grupperna, se rapportens bilaga.

Elevernas tillit till skolans beredskap

En aspekt av trygghet i skolan ar att ha tillit till att skolan ingriper om det
forekommer mobbning eller krankningar. I savil k8 som gy2 uppger lite mindre &n
hélften av eleverna att det stimmer helt eller delvis att skolan agerar om en elev
mobbar en annan elev, och nistan lika ménga om en larare kranker en elev (diagram
6.16). Med utgangspunkt i de grupper som vi fokuserade pa i beskrivningen av
egenupplevd mobbning, ar det elever med annan konstillhorighet i 8k8 som avviker
tydligast frdn genomsnittet — har ar det bara cirka 30 procent som bedomer att
skolan ingriper vid mobbning mellan elever och drygt 20 procent nir det kommer till
krankningar frén en larares sida (dar de exakta nivderna ska tolkas forsiktigt med
tanke pa det begransade svarsunderlaget). I k8 verkar killarna generellt vara nagot
tryggare dn tjejerna i sin syn pa skolans beredskap, medan det i gy2 tvirtom géller
tjejerna. Resultaten pekar dven pé att elever med nagon typ av funktionsnedséittning i
béda aldersgrupper tycks vara mindre trygga édn genomsnittet i detta avseende.
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Diagram 6.16 Uppfattning att skolan agerar vid mobbning mellan elever eller om en larare
kranker en elev, utifran kon, ak8 och gy2, 2020

Procent
50 45 8 45 2446 46,46 = Samtliga
43 4142 4342 ot 42 a2 M __ap
40 3736 m Tjejer
30 . i
Z Killar
20 é Z # Annan kénstillhdrighet*
10 é é m Funktionsnedsattning
7 7
0 Ej heterosexuell**
Mobbning Larare som Mobbning Larare som
mellan elever kranker elev mellan elever kranker elev
AKS8 GY2

Fragorna ingar i en storre fragesvit: Har féljer nagra pastaenden om skolan. Hur tycker du att de
stdmmer in pa hur det &r i din skola? De tva delfrdgorna lyder: Min skola agerar om en elev
mobbar en annan elev samt Min skola agerar om en ldrare krénker en elev. Svarsalternativ:
Stammer inte alls; Stammer till viss del; Stammer till stor del; Stammer helt; Vet inte.

Diagrammet visar procentandelen som svarat att pastaendet stAmmer till stor del eller helt.

* Svarsunderlaget ar begransat till 44 elever i ak8 (gy2-resultatet baserat pa 13 elever redovisas
inte). ** For en narmare beskrivning av gruppen, se rapportens bilaga.

I Lupp 2017 fann vi att den hér typen av tillit till att skolan agerar om det behovs
tycks bidra till trivsel hos elever som upplever att det finns sociala missforhallanden i
skolan, och motsvarande samband aterfinns i Lupp 2020. Om i genomsnitt 74
procent av ak8-eleverna trivs med stimningen i skolan, géller det bara 49 procent av
dem som uppfattar att det forekommer mobbning pa skolan. Av de elever som
upplever att det forekommer mobbning men ocksd uppger att skolan agerar ndr en
elev mobbar en annan elev, ar andelen som trivs i skolan storre: 61 procent (mot 44
procent i gruppen som upplever att mobbning forekommer men inte tycker att det
stimmer att skolan agerar). Uppfattningen om skolans beredskap i detta avseende
tycks dven inverka pa trivseln hos elever som sjdlva utsatts for mobbning i skolan. Av
de som har utsatts for mobbning men ocksa uppger att skolan agerar vid mobbning
svarar 62 procent att de trivs i skolan, jamfort med 46 procent av dem som har
utsatts for mobbning men inte uppger att skolan agerar (totalt svarar 52 procent av
de som har utsatts for mobbning att trivs i skolan).

Resultaten visar att det ar mycket viktigt att skolan tydligt visar pa sin beredskap att
ingripa mot mobbning. Mot denna bakgrund ar det sarskilt allvarligt att inte ens
hilften av eleverna har en tydlig uppfattning om att skolan agerar vid mobbning, och
att detsamma géller huruvida skolan agerar om en larare kranker en elev — och att
det i vissa elevgrupper ar en mindre andel 4n sd. Det kan ocksa tilldggas att totalt 24
procent av ak8-eleverna svarar att de inte vet om skolan agerar vid mobbning och 30
procent att de inte vet om skolan agerar vid krankningar; bland gy2-eleverna ar
motsvarande andel 38 respektive 39 procent.
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Elevernas upplevda trygghet

Lupp-enkiten innehéller en 6vergripande fraga om upplevd trygghet i olika
vardagsmiljoer, dir skolan tillsammans med végen till/fran skolan utgor tva
delfragor. Aven om andra miljder dn skolan generellt upplevs som mer otrygga (se
kapitel 5), ar 9 procent i 4k8 och 5 procent i gy2 otrygga i skolan. Dartill uppger 6
respektive 5 procent att de ar otrygga pa vigen till/frdn skolan. Den hir summerande
bilden utgar fran de elever som svarat att de aldrig eller sdllan ar trygga i skolan. I
det har avsnittet vill vi ocksé vinda pa perspektivet utifran skolans behov av att
arbeta med trygghetsfrimjande atgirder, med en rimlig malsattning att elever alltid
ska kédnna sig trygga i skolan, sarskilt med tanke pé att det for hogstadieelever
handlar om en obligatorisk arbetsmiljo.

I 8k8 svarar de flesta att de oftast ar trygga. Det ar dock endast 42 procent av k8-
eleverna och 59 procent av gy2-eleverna som uppger att de alltid kdanner sig trygga i
skolan. Har finns ocksa stora skillnader mellan olika elevgrupper (diagram 6.17).
Sarskilt i 4k8 ar andelen alltid trygga tjejer vasentligt mindre dn andelen alltid trygga
killar: 32 mot 54 procent. Andelen i den begransade grupp elever med annan
konstillhorighet ar ungefar densamma som for tjejer, och i gy2 antyder det &nnu mer
osikra resultatet att det géller en Annu mindre andel av denna grupp.

Samma monster med tryggare killar dn tjejer i skolan framtradde, om &n nagot
svagare, nar elever i Goteborgsregionen svarade pa den nationella elevenkiten i
arskurs 9 varterminen 2021. Men det kan noteras att monstret saknades helt i samma
enkat riktad till gymnasiets ar 2 (och inte heller i enkitresultaten fran vt 2020 fanns
négot entydigt konsmonster, diremot svagt i dem frén vt 2019).104

I bada ak8 och gy2 visar Lupp-resultaten for 6vrigt pa en mindre andel alltid trygga
elever i gruppen med nagon typ av funktionsnedsittning samt i gruppen som
definierar sin sexuella laggning som annat dn heterosexuell (eller ar osdker). Daremot
ar det ingen storre skillnad mellan svenskfédda och utlandsfoédda elever.
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Diagram 6.17 Alltid trygg i skolan, samtliga i ak8 respektive gy2 samt i olika grupper
(procent)
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Enkatfraga: Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stéllen?, dar I skolan utgor en av flera
delfragor. Svarsalternativ: Aldrig; Séllan; Oftast; Alltid samt for gymnasiegruppen Ej aktuellt.

AN\

* Svarsunderlaget ar begransat till 42 elever i ak8 (gy2-resultatet baserat pa 12 elever redovisas
€j).
** FGr en narmare beskrivning av grupperna, se rapportens bilaga.

Lupp-resultaten visar pa en nagot mer utbredd trygghet bland elever pa fristdende
skolor: hir svarar 51 procent av ak8-eleverna att de alltid ar trygga i skolan, mot 41
procent av ak8-eleverna pa de kommunala skolorna.

Skolinspektionens (2021a) granskning av resultat fran elevenkéten mellan 2010 och
2020 visar att otryggheten okar och sarskilt i arskurs 9. Dessutom har andelen elever
som uppfattar att de vuxna i skolan reagerar om en elev blir krankt minskat i bade
ks och 4k9. Aven lirare har fatt en mer negativ bild av elevernas trygghet, och
alltfler larare rapporterar att de behover ldgga en stor del av sin undervisningstid pa
att skapa ordning i klassrummet.

Véra mojligheter att undersoka hur tryggheten har forandrats over tid for
Goteborgsregionens elever begrinsas till en jamforelse mellan 2017 och 2020 (2013
var enkitfragan annorlunda formulerad). P4 kommunniva avgrinsas resultaten till de
sju kommuner som genomfort Lupp bada dessa ar, och for gymnasiet avgransar vi
ytterligare till de tre kommuner som har jimforbara resultat pa skolniva.

I arskurs 8 giller den storsta forandringen pa kommunniva en mindre andel alltid
trygga elever i Mo6lndals skolor 2020 jamfort med 2017— och tvartom en storre andel
alltid trygga elever i Ales och Tjorns skolor (diagram 6.18). I gy2 ar andelen alltid
trygga patagligt mindre i Kungsbackas skolor 2020 jamfort med 2017, men dven i
Kungilv ar andelen mindre 2020. I 6vrigt ar skillnaderna mellan 2017 och 2020
begriansade (uppgar till som mest tre procentenheter).

De forandringar som foreligger innebar att skillnaderna mellan kommunerna i
arskurs 8 ar mindre 2020 @n 2017. I gymnasiet har i stallet skillnaden forstarkts
mellan Harrydas relativt stora andel alltid trygga skolelever och Kungsbackas och
Kungilvs mindre andelar. Vi ska samtidigt pAminna om att skillnaderna mellan de
tva mitningarna ska tolkas forsiktigt eftersom urvalet av skolor inte dr exakt
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jamforbart och det lite storre bortfallet pa gymnasiet 2020 gor resultaten mer osiakra
(sarskilt i Kungalv).

Diagram 6.18 Alltid trygg i skolan, i kommuner med jamférbara resultat 2017 och 2020
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Enkatfraga: Hur ofta kdnner du dig trygg pa féljande stallen?, dar | skolan utgor en av flera
delfragor. Svarsalternativ: Aldrig; Séllan; Oftast; Alltid samt for gymnasiegruppen Ej aktuellt.

Resultaten avser bade kommunala och fristdende skolor i kommunerna.

Stodjande relationer

Vi har i kapitlets inledning belyst vikten av fortroendefulla vuxenrelationer i skolan
for att fraimja elevers skolresultat och trivsel. Har ar relationer till lararna centrala,
men dven annan skolpersonal kan spela viktiga roller, exempelvis elevhilsans
personal.

Vi har tidigare visat att drygt atta av tio &k8-elever och ungefar nio av tio gy2-elever
tycker att lararna ar ganska eller mycket bra (se sidan 105, diagram 6.3). Resultatet
antyder att det bland dessa elever finns forutsattningar for goda lararrelationer aven
om det forstés ar fullt tinkbart att som elev uppskatta en larares yrkeskompetens
utan att gilla eller kinna fortroende for personen bakom yrkesrollen.

En annan fraga i Lupp-enkéten ror uppfattningen om elevhilsan. Eleverna dr nojda
med “elevhilsan (skolkurator, skolskoterska eller skolpsykolog)” i ungefar samma
utstrackning som med ldrarna: 78 procent av dk8-eleverna och 86 procent av gy2-
eleverna tycker att elevhilsan ar ganska eller mycket bra. Resultatet for k8 ar nagot
béttre dn resultatet 2017 (74 procent for urvalet kommuner och skolor detta r) och
ar precis detsamma i gy2 (med dnnu lite storre skillnader mellan urvalen).

I 4k8 skiljer sig resultaten ndgot &t mellan de grupper vi har sarskilt fokus p4, och
den storsta avvikelsen géller igen dem med annan konstillhorighet, dar andelen n6jda
ar cirka 40 procent (diagram 6.19). I Lupp 2017 var motsvarande resultat for gruppen
52 procent. I gruppen dk8-elever med négon typ av funktionsnedsattning dr andelen
68 procent.
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Diagram 6.19 Andel elever som tycker att elevhalsan ar ganska/mycket bra, ak8 respektive
gy2 samt i olika grupper (procent)
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Enkatfraga: Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om..., dar en av atta delfragor
lyder: Elevhélsan (skolkurator, skolskéterska eller skolpsykolog)? Svarsalternativ: Inte alls bra; Inte
sa bra; Ganska bra; Mycket bra.

Resultaten visar procentandelen som svarat ganska eller mycket bra.

* Svarsunderlaget ar begransat till 44 elever i ak8 (gy2-resultatet baserat pa 13 elever redovisas
€j).

** FOr en narmare beskrivning av grupperna, se rapportens bilaga.

Det ar rimligt att frdgan kan vara svar att besvara for elever som haft begransad
kontakt med elevhalsan (enkétfragan saknar vet ej-alternativ). Men det kan
konstateras att grupper med potentiellt stort behov av elevhilsan har en mer negativ
bild an genomsnittet. For precis som 2017 dr andelen med en positiv uppfattning
mindre bland elever med en sdmre (sjdlvskattad) hélsa dn bland dem med en béttre
hilsa (diagram 6.20). Sambandet ar tydligast i 4k8 (och det ska namnas att gruppen
gy2-elever som svarar att de mar "mycket daligt” ar begriansad till 41 personer). I k8
tycker 84 procent av eleverna som uppger att de mar mycket bra att elevhalsan ar
ganska eller mycket bra — mot 52 procent i gruppen som uppger att de mar mycket
daligt.
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Diagram 6.20 Andel elever som tycker att elevhélsan ar ganska/mycket bra utifran
sjalvskattad halsa, ak8 och gy2
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* Svarsunderlaget &r begrénsat till 41 personer. Ovriga svarsgrupper utgdrs av minst 113 elever.
Se i dvrigt kommentar till diagram 6.19.

Uppfattningen om elevhélsan skiljer sig inte sd mycket utifran typen av hilsobesvar
som eleverna rapporterar. I k8 varierar andelen som tycker att elevhilsan ar
ganska/mycket bra mellan 68 och 74 procent i grupperna som minst flera ganger i
veckan har besvir av det enkétfragan tacker: huvudvark, magont, stress,
nedstdmdhet och somnsvarigheter. I gy2 géller mellan 78 och 82 procent.

Vidare kan vi konstatera att det bara ar drygt hilften av de 4k8-elever som varit
utsatta for mobbning under en liangre period under det senaste halvaret, som tycker
att elevhilsan ar ganska/mycket bra (56 procent; 2017 var andelen 58 procent i det
nagot annorlunda urvalet av kommuner och skolor). I gy2-gruppen &ar andelen mer
lik genomsnittet, 77 procent.

Sarskilt i ak8 tycks det alltsa finnas sdrskilt utsatta elevgrupper som elevhalsan inte
forméar na fram till med ett tillrackligt gott stod. Det ar relativt stora skillnader mellan
kommunerna — dar den genomsnittliga andelen i 4k8 varierar mellan 71 och 85
procent. Det mest centrala resultatet ar dock att andelen nojda i samtliga kommuner
ar minst i gruppen som inte skattar sin hilsa som bra.

Sex av GR-kommunerna som genomfoérde Lupp 2020 (Harryda, Kungélv, Lilla
Edet, MoIndal, Partille, Stenungsund) valde att som en av tre mgjliga extrafragor i
enkiten inkludera en fraga om huruvida den unge har "nagon du kan prata med om
det du tycker ar viktigt eller nar du behover stod”. Bland de atta jakande
svarsalternativen ingick “larare eller annan skolpersonal” (respondenten kunde
markera flera alternativ). Har finns alltsd mojlighet att beskriva i vilken utstrackning
eleverna har tillgang till stodjande relationer i skolan i form av personalen.

Till att borja med konstaterar vi att fordldrar/vardnadshavare och
kompis/kompisar ar klara ettor respektive klara tvaor i rangordningen baserad pa
elevernas svar om tillgingliga samtalsparter. Men pa fjarde plats av frigans méjliga
svarsalternativ, strax efter syskon, kommer larare/annan skolpersonal. I bade arskurs

124 (288)



Lupp 2020 Goteborgsregionen

8 och gymnasiets ar 2 uppger nistan var tredje elev att de kan prata med larare eller
annan skolpersonal om saddant som ar viktigt eller nar de behover stod, 32 respektive
30 procent.

Det finns dock variationer mellan olika elevgrupper (diagram 6.21). I den
antalsmassigt lilla grupp som uppger att de har annan konstillhorighet ar andelen
mindre &n cirka 3 procent (baserat pa 32 svarspersoner; i gy2 utgors svarsunderlaget
av farre an 10 personer). Nar det kommer till elever som inte skattar sin hélsa som
god eller som uppger att de ar stressade i stort sett dagligen, ar det ocksa en mindre
andel 4n genomsnittet som uppger att de kan vinda sig till skolpersonal (dven om
skillnaden inte ar lika stor, det handlar om ungefar var fjarde elev).

Har finns det alltsa sarskilt srbara elevgrupper som skolan behover vara extra
vaksam pa att finga upp viktiga signaler fran, genom att medvetet arbeta med att
bygga tillitsfulla relationer. Nar det giller fodelsebakgrund ar det ingen direkt
skillnad i k8 medan det i gymnasiegruppen ar en storre andel bland utlandsfodda dn
svenskfodda som uppger att de kan vianda sig till ldrare vid behov. Det ska dock
noteras att den utlandsfédda gymnasiegruppen ar begransad till 57 svarspersoner.

Diagram 6.21 Andel elever som uppger att de kan prata med larare eller annan
skolpersonal om det de tycker ar viktigt eller nér de behéver stod, ak8 respektive gy2 samt i
olika grupper (procent)
Procent m Samtliga
50 u Tjejer
Killar
40 . 37 34 = Annan kénstillnérighet*
323 Svenskfodd

30 Utlandsfodd
20
10

0

® Funktionsnedsattning
Enkatfraga: Har du nagon du kan prata med om det du tycker ar viktigt eller nér du behéver st6d?,
med ett av atta jakande svarsalternativ: Ja, ldrare eller annan skolpersonal.

031

3 31 31
3 30 29
27
| |23 | |I | |
Gy2

Ej heterosexuell**

m Arbetslos/langtidssjukskriven foralder
Ej god halsa

"+ Daglig stress

ANNNANNNNNN
ANNNNRNANNANNNES

35 3
32
v/
Aks

Resultaten baseras pa elever pa ndgon av skolorna i Harryda, Kungalv, Lilla Edet, MdIndal, Partille
och Stenungsund, d.v.s. de kommuner som inkluderade fragan som extrafraga i Lupp 2020.

Flera svarsgrupper ar relativt sma i gy2: 77 elever med funktionsnedsattning; 57 utlandsfédda
elever; 88 ej heterosexuella elever; 63 elever med en arbetslés/langtidssjukskriven foralder.

* Svarsunderlaget ar begransat till 32 elever i ak8 (gy2-resultatet baserat pa 7 elever redovisas
€j).
** FOr en narmare beskrivning av grupperna, se rapportens bilaga.
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Forutsattningar for engagemang och inflytande

Enligt skollagen (2010:800, 4 kap., 98) ska elever ges inflytande 6ver sin utbildning
och stimuleras till att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen.
Informationen och formerna for elevernas inflytande ska anpassas utifran deras alder
och mognad.

Skolans arbete for att sikra elevernas inflytande kan ske pé olika sitt.
Grundliaggande ir att eleverna informeras om sina rattigheter till inflytande. De
regionala resultaten fran Lupp 2013 och Lupp 2017 har visat pa brister i detta
avseende. Den aktuella enkéatfragan i Lupp 2020 dr densamma som 2017, och precis
som da ar det bara knappt hélften av ak8-eleverna och drygt hilften av gy2-eleverna
som uppger att det staimmer att de, till stor del eller helt, “fatt veta vad eleverna ska
ha inflytande 6ver/ska kunna péaverka i skolan” (45 respektive 57 procent). En del
svarar att det stammer till viss del och manga att de inte vet (26 procent av 4k8-
eleverna, 16 procent av gy2-eleverna). En mindre andel, 8 procent av 4k8-eleverna
och 7 procent av gy2-eleverna, uppger att det inte stimmer alls.

En majoritet av skoleleverna uttrycker dock att de vill vara med och bestimma om
en rad olika centrala skolfragor. Det giller pa hogstadiet likvil som i gymnasiet
(diagram 6.22). Intresset for inflytande ar storst betraffande arbetsformerna, i
enkitfragan formulerat "Hur vi ska arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete”.
Detta vill 78 procent av 8k8-eleverna och 85 procent av gy2-eleverna "ganska” eller
“valdigt mycket” vara med och bestimma. Men viljan till inflytande ar stort dven
inom manga andra omraden, sarskilt vad giller maten, lixorna, schemat och proven,
och i nistan lika hog grad ifraga om vad de ska ldra sig. Eleverna ar lite mindre
intresserade av att vara med och bestamma 6ver “skolans regler” och miljon inne och
ute, men det giller grovt raknat 4nda varannan elev.

Det ar dock visentligt farre som upplever att de far vara med och bestimma om
samma fragor. Precis som i analysen av enkétsvaren fran Lupp 2017 och 2013
framtrader darmed ett slags "inflytandegap” i skolan. Allra storst dr gapet ifraga om
maten och schemat. Detta dr sdidant som grovt raknat tre av fyra elever vill bestimma
om, att jamfora med, lika grovt riknat, drygt 10 procent som svarar att de far gora
det. Flest uppger att de far vara med och bestimma om hur man arbetar i skolan —
nastan halften i gy2 och drygt var tredje i k8 — vilket gor “inflytandegapet” lite
mindre inom detta omrade. Inflytandegapet dr relativt litet a&ven betriffande regler
och skolmiljon, vilket dock dven beror pa att det ar relativt fa som ar intresserade av
att vara med och bestimma om detta.

I flertalet fragor ar “inflytandegapet” lite mindre i gymnasiegruppen 4n i arskurs 8.
Med undantag fran maten och skolmiljon ute ar det en storre andel gy2-elever dan
ak8-elever som upplever att de far vara med och bestimma — men i flertalet fragor
ocksa fler gy2-elever som ir intresserade.
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Diagram 6.22 Elevinflytande i skolan: vad eleverna vill och upplever att de far vara med och
bestamma om
Vad jag far lara mig Se————"24 67 = Far

—
Arbetsformer* 35 78

Laxorng . 18

Vill
71

Proven ' 20 6

Schemat - 13 -

AKS

. 1
Maten 74

" » I 25
Skolans "regler 54

iion i I 27
Skolmiljon inne 60

Skolmiljon ute ~EG— 25 50

Vad jag far lara mig ———— 27 70

Arbetsformer* 85

5 I 27
Laxorna 78

I 32
Proven 79

Schemat N 16

GY2

75
1
Maten 74

” » I 26
Skolans "regler 51

iion i I 28
Skolmiljon inne 59

Skolmiljén ute & 45

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90  Procent

Enkatfragor: Hur mycket eller lite vill du som elev vara med och bestdmma om féljande?
respektive Hur mycket eller lite upplever du att du som elev far vara med och bestdmma nér det
géller féljande? Svarsalternativen ar desamma for bada fragorna: Valdigt lite/ ingenting; Ganska
lite; Ganska mycket; Valdigt mycket.

* Formulering i enkaten: Hur vi ska arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete.
Diagrammet visar andelen som svarat ganska eller valdigt mycket pa respektive fraga.

Aven om méanga beslutsomraden i skolan kan anses vara expertfragor for utbildade
pedagoger och annan skolpersonal, antyder resultaten att det finns en potential till
elevengagemang som inte tas tillvara.

Genom att arbeta med elevdemokrati finns en mgjlighet att stirka bade elevernas
studieengagemang och deras erfarenheter av demokratiska processer. Elevers
delaktighet forbattrar samtidigt skolklimatet och minskar risken for 1aga betyg,
exkludering och mobbing (Mager & Nowak 2012; Ahlstrom 2009).

Det ska sigas att det for sdvil unga som dldre kan vara ldattare att uttrycka intresse
for att vara med och bestimma jamfort med att 1agga tid och engagemang péa att
involvera sig. Bakom det synbara "inflytandegapet” kan ocksa doljas forsok fran
skolans hall att involvera unga i besluten pa olika sitt. Inte desto mindre ar elevernas
upplevelse av bristande inflytande som de ger uttryck for genom enkétsvaren viktigt

127 (288)



Lupp 2020 Goteborgsregionen

att ta fasta pa. Det giller ocksa hur de har upplevelserna skiljer sig 4t mellan olika
elevgrupper.

Resultaten frdn Lupp 2017 visade att “inflytandegapet” generellt var stérre hos
tjejer an killar. Hur ser det ut 2020?

For att kunna sammanfatta bade konsskillnader och skillnader mellan andra
elevgrupper har vi skapat ett sammanlagt matt pa "inflytandegapet” i skolan baserat
pa de nio enkitfrdgorna, dar vardet +100 motsvarar maximalt inflytandegap, och
vardet -100 motsvarar ett minimalt inflytandegap (att man har mer inflytande an
man vill ha).15 Med detta matt dr inflytandegapets genomsnittliga storlek +33 i
arskurs 8 och +31 i gymnasiets ar 2.

I bade ak8 och gymnasiets ar 2 ar inflytandegapet storre bland tjejer an killar d&ven
2020. Uttryckt med vart métt ar viardet for tjejerna i 8k8 +37 jamfort med +29 for
killarna (tabell 6.1). Nar det kommer till de olika omrédena for inflytande ar
konsskillnaden i bada aldersgrupperna storst, relativt sett, betraffande proven, men i
ak8 ar skillnaden lika stor betraffande innemiljon, f6ljt av arbetsformer strax efter.

Inflytandegapet som vi miter det kan vidgas genom bade ett stort intresse och ett
litet upplevt inflytande. Betraffande samtliga tre omrdden ovan — proven, innemiljon
och arbetsformerna — ar det storre inflytandegapet hos tjejer dn killar ett resultat av
bade att tjejer i storre utstrackning vill paverka detta och att de i mindre utstrackning
upplever att de kan gora det (var analys ar har avgransad till arskurs 8).

Vi finner att inflytandegapets storlek skiljer sig &ven mellan andra elevgrupper. I
gruppen som inte beskriver sin hélsa som bra ar gapet lite storre 4n genomsnittet.
Detsamma giller gruppen elever som uppger att de ofta ar stressade, tydligast i
gruppen som ar stressad ”i stort sett varje dag”. Elevgruppen med négon typ av
funktionsnedsattning liknar dock genomsnittet i detta avseende. Monstren ar
desamma i bada aldersgrupperna.

Nar det giller svenskfodda jamfort med utlandsfédda elever ar en majlig hypotes
att utlandsfodda elever av sprakliga skal har storre hinder for inflytande. I denna
grupp ar dock det genomsnittliga inflytandegapet mindre an bland svenskfédda,
savil i 4k8 som gy2 (tabell 6.1). For flertalet av de omraden som enkatfragan tacker ar
intresset bland utlandsfodda att paverka i arskurs 8 (vi har inte undersokt gy2)
ungefiar detsamma eller lite mindre 4n bland svenskfodda; det enda undantaget galler
utemiljon som négot storre andel av utlandsfodda vill vara med och péverka (54 mot
50 procent). Inom samtliga omraden ar det dock en stérre andel av de utlandsfédda
ak8-eleverna som upplever att de far vara med och paverka. Resultatet inbjuder till
tolkningen att inflytandegapet aven kan spegla forvdntningar pa inflytande.
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Tabell 6.1 Inflytandegapets storlek i olika elevgruppet, ak8 och gy2

Inflytandegap Antal svarspersoner
Aks8 Gy2 Aks8 Gy2

Samtliga +33 +31 3407 1502
Tjejer +37 +34 1716 711
Killar +29 +28 1637 759
Nagon typ av funktionsnedsattning +33 +30 252 99
Inte god halsa +38 +33 931 468
Stressad minst flera ganger i veckan +37 +36 1494 698
Stressad i stort sett dagligen +40 +38 639 283
Svenskfédd med svenskfodda foraldrar +34 +31 2 469 1161
Svenskfodd med en utlandsfodd foralder +34 +32 404 156
Svenskfédd med utlandsfodda foraldrar +29 +34 234 66
Utlandsfodd +27 +24 252 99

Det redovisade mattet pa inflytandegap gar fran -100 till +100, dar +100 motsvarar maximalt
inflytandegap, och vardet -100 motsvarar ett minimalt inflytandegap (att man har mer inflytande
an man vill ha).106

Aven om gapets storlek varierar i olika elevgrupper ir kanske det allra tydligaste
budskapet i resultaten att det finns skal att tala om ett generellt inflytandegap hos
skolelever, oavsett kon, familjebakgrund etc. Med tanke pé att séval trivseln, den
upplevda majligheten till stéd och hur néjda eleverna ar med skolan 6ver lag
samvarierar med inflytandegapets storlek (diagram 6.23), finns det anledning att
fundera 6ver hur gapet kan 6verbryggas. Exempelvis ar andelen ak8-elever som &r
ganska/mycket n6jda med majligheten till stoéd 6ver 80 procent hos de elever som ger
uttryck for ett begransat inflytandegap, mot 67 procent hos de som uttrycker ett stort
inflytandegap. Sambandet dr generellt starkare i 8k8 &n i gy2, men det finns dven i
gymnasiegruppen.

Det ar rimligt att anta att sambanden l6per i flera riktningar. Ett starkt pedagogiskt
stod kan bidra till ett 6kat sjalvfortroende, foljt av ett storre engagemang och dven en
storre mojlighet till inflytande. Storre majligheter att paverka sadant man vill
paverka kan omvéant bidra till ett storre engagemang i skolan, som motiverar att soka
och ta emot det pedagogiska stod som ges. Om mgjligheterna att paverka i skolan
aven handlar om att vara delaktiga i en dialog om hur det pedagogiska stodet bor se
ut, ar det rimligt att stodet blir battre anpassat efter individens behov och darmed
uppskattas mer. Elever som inte far vara delaktiga riskerar daremot att distansera sig
frén larare och undervisning.
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Diagram 6.23 Andel elever som &r positivt installda till skolan utifran "inflytandegapets”
storlek, ak8 och gy2
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Fragan om noéjdhet lyder: Hur néjd eller missnéjd &r du med ditt liv nér det handlar om féljande?
med Skolan som en av flera delfragor. Svarsalternativ: Mycket missndjd; Ganska missnéjd; Ganska
néjd; Mycket ndjd. For dvriga tva enkatfragors formulering se kommentar till diagram 6.3
respektive 6.11.

Cirka 15 procent av eleverna aterfinns i gruppen som ger uttryck for "inget gap” (eller annars
omvant gap, att de upplever att de har mer mojlighet att paverka an de vill ha). "Litet gap”
motsvaras av mattets varde +1-+30 och samlar ungefar en tredjedel av eleverna i bada
arskurserna. "Mellanstort gap” motsvaras av varde +31-+49 och samlar ungefar en fjardedel av
eleverna. "Stort gap” motsvaras av varde +50-+100 och samlar ungefar en fjardedel av eleverna.

Vi kan ocksa se att i elevgruppen med négon typ av funktionsnedsattning, som kan
forvantas ha ett storre behov av pedagogiskt stod dn genomsnittseleven, ar
inflytandegapet mindre bland dem som ar nojda med mgjligheten till stod 4n hos
ovriga: +28 jamfort med +44 i arskurs 8 (gy2 dr motsvarande skillnad +29 mot +32,
baserat pa ett mindre svarsunderlag, sirskilt i gruppen som inte ar néjda med stodet,
41 personer).

Helhetsperspektivet - sarskilt utsatta elevgrupper

I foregdende avsnitt har vi sett hur olika férhéllanden i skolan hanger samman. Det ar
ocksa s att vissa forhallanden tenderar att haka i varandra dven nir eleverna ror sig
utanfor skolan. I kapitel 5 identifierade vi tre undergrupper av unga utifran deras
samlade svar pé enkétens fragor om utsatthet for brott/hot och fér mobbning,
upplevd otrygghet i vardagsmiljGer, fortroende for vuxna, syn pa fritidsutbudet, den
egna hilsan och livstillfredsstillelsen, synen pa framtiden — och uppfattningen om
mojlighet till stod och hjalp av lararna i skolan (se vidare sidan 81). Den hir
holistiska analysmodellen resulterade i en grupp pa drygt 10 procent av ungdomarna
med erfarenheter, upplevelser och uppfattningar som sammantaget pekade péa en
mer utsatt livssituation dn hos 6vriga, och vi valde att bendmna gruppen de utsatta.
En andra grupp som samlade grovt raknat en tredjedel av ungdomarna uppvisade en
generellt mer positiv livssituation med béttre forutsattningar for framtiden och
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benamndes darfor de rustade. Resterande, ungefar hilften, hamnade genom sina
enkétsvar mellan de tva 6vriga grupperna, och fick namnet mellangruppen.

Den utsatta gruppen karakteriserades bland annat av att bara ungefar hélften av
ungdomarna tyckte att de hade tillgéng till ganska eller mycket bra stod i skolan —
jamfort med flertalet i den rustade gruppen (se diagram 5.23 i kapitel 5). Att synen
péa stodet i skolan skiljer sig at mellan de tre grupperna i skolan ar forvantat utifran
hur grupperna identifierades i analysmodellen. Vi vill andé fordjupa beskrivningen
nagot, i det har kapitlet baserat pa de elever som gar pa en skola i nagon av de nio
kommunerna (jamfort med invanarperspektivet i kapitel 5).

Med utgdngspunkt i svarsskalans samtliga alternativ ser vi att 14 procent av k8-
eleverna i den utsatta gruppen svarar att mgjligheten till stod inte ar bra alls, och for
motsvarande gy2-elever giller det 8 procent (diagram 6.24).

Diagram 6.24 Elevernas uppfattning om mdjligheten till extra hjalp och stod i tre
elevgrupper identifierade utifran grad av utsatta forhallanden, ak8 och gy2

Procent
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rustade gruppen utsatta rustade gruppen utsatta
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Enkatfraga: Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...?, dar en delfraga lyder:
Mdjligheten att fa extra hjélp och stéd av ldrarna om du behéver det.

Svarsalternativ: Inte alls bra; Mindre bra; Ganska bra; Mycket bra.

For en definition av de tre elevgrupperna, se kapitel 5. "De utsatta” ar den antalsmassigt minsta
gruppen och resultaten baseras pa 410 svar i ak8 och 169 svar i gy2.

Det ska observeras att fragan om elevernas uppfattning om stddet i skolan ingick i analysmodellen
utifran vilken de tre grupperna identifierades.

Har har vi alltsd en uppenbar riskgrupp: elever som inte alls kinner att de har
tillrackligt stod i skolan samtidigt som deras 6vergripande livssituation kan
beskrivas som utsatt. Gruppen ér till antalet forhallandevis liten i vért svarsunderlag:
59 elever i 8k8 och 14 elever i gymnasiets ar 2 (utifran bortfallet kan riskgruppen
forvantas vara lite storre i verkligheten). Om vi darfor utvidgar riskgruppen med de
elever som svarat att mdjligheten till stod i skolan ar mindre bra (och som samtidigt

131 (288)



Lupp 2020 Goteborgsregionen

befinner sig i en utsatt livssituation) far vi ett svarsunderlag som utgors av totalt 196
ak8-elever och 63 gy2-elever.

Det visar sig att en del av dessa elever dndé ar néjda med skolan mer allmént:
ungefir var fjarde i 4k8 och varannan i gy2 (24 respektive 51 procent, vilket kan
jamforas med genomsnittets 79 respektive 84 procent). Vad i skolmiljon formér hos
dessa “utsatta” elever viaga upp en upplevelse av bristande stod?

I analyserna av Lupp 2017 kunde vi konstatera att trivseln och uppfattningen om
undervisningen spelade storre roll for hur néjda 4k8-eleverna var med skolan dn
uppfattningen om tillgangen till stéd (Nilsson m. fl. 2018, s. 88). I den "utsatta”
elevgrupp som inte dr néjda med tillgangen till stéd men dr nojda med skolan som
helhet, dar svarsunderlaget ar begrinsat till 47 dk8-elever och 32 gy2-elever, svarar
ungefar halften att de trivs med stimningen i skolan och lite fler 4n halften att de
tycker skolundervisningen ar (ganska/mycket) bra. I 8k8-gruppen tycker ocksa
ungefar halften att lararna ar (ganska/mycket) bra och i gy2-gruppen giller det tre av
fyra. Aven om svarsunderlaget ir litet Ar det viktigt att kunna konstatera att dessa
elever, som inte tycker att de har tillrackligt stod i skolan, kan vara nojda med annat i
skolan. 7

Nojdhet med skolan i en generellt utsatt elevgrupp

Om vi lamnar den mer specifika uppfattningen om mdojligheten att fa hjalp och st6d i
skolan och i stillet fokuserar pa hur ngjda eleverna ar med skolan mer allmént, sa ar
det bara 33 procent av de "utsatta” 4k8-eleverna som ar ganska eller mycket nojda
med skolan och 57 procent av de "utsatta” gy2-eleverna. Resultatet kan jamforas med
genomsnittet pd omkring 80 procent ndjda (se diagram 6.3). Skillnaden gentemot
genomsnittet dr forvantad. Men vad dr det som tycks bidra mest till att elever i en
generellt utsatt livssituation kan vara nojda med skolan?

Det 6verraskar inte att de “utsatta” eleverna som ar néjda med skolan i storre
utstrackning an de missnojda ar ngjda med mojligheterna till stod och hjilp i skolan
(66 mot 45 procent; se tabell 6.2). Motsvarande forhallande géller betraffande
undervisningen och lararna. I k8 ir skillnaderna mellan de néjda och de missnéjda
(med skolan i allménhet) ungefar jamnstora. I gy2-gruppen tycks undervisningen
vara den viktigaste faktorn av dessa tre, men det ska samtidigt betonas att
svarsunderlaget ar relativt litet.
ndgon uppenbar roll for de utsatta eleverna sa lange vi haller oss till de yngre
eleverna: det genomsnittliga “gapet” dr ungefar jamnstort i gruppen som ar néjd med
skolan och i den missné6jda referensgruppen. Bland gy2-eleverna tycks dock
mojligheten till inflytande ha en uppviagande potential: i den utsatta gruppen som ar
no6jd med skolan ir “gapet” mindre &n i den utsatta gruppen som ar missnéjd med
skolan. Bland de n6jda eleverna tenderar alltsa avstandet att vara lite mindre mellan
viljan att fa vara med och bestimma om olika saker i skolan och upplevelsen av att fa
vara med och bestimma (jamfort med gruppen som inte dr nojda med skolan i
allmanhet).

Véra analyser pekar vidare pa att bade den sociala dimensionen och upplevelsen av
trygghet spelar stor roll for hur néjda eleverna i dessa utsatta grupper ar med skolan.
I gruppen elever som ar nojda med skolan &r det en stérre andel som trivs med
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stamningen i skolan och som &r trygga i skolan jamfort med hur det ser ut i

referensgruppen. Det giller bada arskurser, men skillnaden &r storst i k8. Det ar
dven en storre andel som ar n6jda med sina kompisrelationer. I arskurs 8 tycks ocksa
fritiden ha viss koppling till synen pa skolan: bland de "utsatta” 4k8-elever som &r
nojda med skolan ar det ocksé fler som dr n6jda med fritiden.

Tabell 6.2 Uppfattning och erfarenheter i den "utsatta gruppen” av skolelever som ar néjda
med skolan jamfort med "de utsatta” som ar missndjda med skolan, ak8 och gy2 (procent
samt betraffande "inflytandegap” mattets genomsnittliga varde?)

Aks8 Gy2
No6jd med Missnéjd Né6jd med Missnojd
skolan med skolan skolan med skolan

Majlighet till hjalp/stod vid behov
(ganska/mycket bra) 66 45 66 58
Bra undervisning (ganska/mycket) 78 56 86 62
Bra larare (ganska/mycket) 75 57 87 74
Inflytandegap? +40 +41 +30 +37
Trivs med stdmningen i skolan
(till stor del/helt) 50 28 62 46
Trygg i skolan (oftast/alltid) 73 55 88 79
Bra kompisrelationer (ganska/mycket) 80 72 78 73
Né6jd med fritiden (ganska/mycket) 76 58 55 56
Minsta antal svar 131 252 89 67

Kommentar: 1 For en definition, se kommentar till tabell 6.1.

Utover arbetet med att stiarka forutsattningarna for att kunna tillgodose alla elevers
behov av stod i skolan, ska alltsa inte betydelsen av en trygg och god larandemiljo i
ovrigt glommas bort. Att se till elevernas hela livssituation och deras férutsattningar
for sadant som en meningsfull fritid dr ocksa viktigt mot bakgrund av den
kompensatoriska potential som finns i tillvaron utanfor skolan. Detta ar inte minst
viktigt for de riskgrupper som har samst forutsattningar att klara skolarbetet och

kunna fullf6lja sina studier.
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Konsekvenser av covid-19-pandemin

Skolverket och andra myndigheter menar att det dnnu ar for tidigt att forsoka
sammanfatta konsekvenserna av covid-19-pandemin fér huvudmaén, skolor och
elever. Klart ar att den har inneburit en stor utmaning for skolor som snabbt tvingats
stilla om till distansundervisning och pa andra sitt gora anpassningar efter radande
restriktioner. Hur verksamheten har paverkats varierar ocksa beroende pa
skolform/arskurser och undervisningsdmnen. Denna situation, samt att
huvudménnen har mycket skilda férutsattningar, gor att det ar svart att skapa en
sammanfattande bild av pandemins konsekvenser. Skolverket (2021d) visar i en
sammanstallning frdn december 2021 pa att stora anstrangningar gjorts inom
skolvasendet for att uppratthélla skolornas verksamhet och att detta generellt lyckats
bra. Exempelvis tycks inte ett befarat kunskapstapp ha skett.

Samtidigt finns det utmaningar. Arbetsbelastningen pa lararna har ¢kat till f6ljd av
nya uppdrag och anpassningar efter restriktioner samt kollegors sjukfranvaro, vilket
har forvarrat en redan anstrangd situation betraffande personalforsorjningen.

Skolfranvaron har 6kat bland elever i grundskolan och det galler dven langvarig
franvaro vilket ar problematiskt bade ur ett l1arandeperspektiv och for elevers
engagemang och skolanknytning. For gymnasieelever rapporterades istéllet narvaron
inledningsvis vara hogre nar undervisningen bedrevs pa distans, forutom i
gymnasiesirskolan dar franvaron 6kade. I intervjuer under 2021 med huvudman,
rektorer och andra i skolan beskrivs en 6kad franvaro under detta ar aven i
gymnasieskolan (Skolverket 2021d). Skolinspektionen (2021c) bedémer att fjarr- och
distansundervisningen sillan har kunnat erbjuda samma forutsiattningar for larande
som nirundervisning.

Konsekvenserna tycks ha drabbat olika grupper av elever olika hart, utifran deras
varierande forutsattningar att tillgodogora sig distansundervisningen (kopplat till
bade élder, studievana och hemférhallanden). Specialpedagogiska myndigheten
(SPSM 2021) rapporterar att elever i behov av anpassningar och sarskilt stod kan ha
drabbats sarskilt hart nar skolor inte har kunnat genomfora insatser som planerat.
Myndigheten beskriver att pandemin har forstarkt utmaningen for skolor att uppfylla
det kompensatoriska uppdraget, vilket riskerar att bidra till ytterligare minskad
likvardighet i svensk skola.

SPSM beskriver ocksé att elever och deras vardnadshavare tycks ha en mer negativ
bild av pandemins konsekvenser dn rektorer och skolhuvudman. I enkétstudier
rapporterar elever att kommunikationen med lararna har forsamrats under
pandemin och att det har paverkat stodet i skolarbetet pa ett negativt sitt (Akerfelt &
Hermansson 2021). En annan negativ konsekvens som elever i hog grad rapporterade
var att de saknade sina klasskompisar och den dagliga kontakten med dem.

Elevernas upplevelser av hur pandemin paverkat deras skolsituation

I kapitel 8 kommer vi att ssmmanfatta och analysera de ungas erfarenheter av hur
covid-19-pandemin har paverkat deras livinom olika omraden. Redan har ska vi dock
beskriva hur de upplever att deras skolsituation har férandrats. Liksom i det har
kapitlet i 6vrigt gor vi det utifran svaren fran 8k8- och gy2-elever pa nigon av
kommunernas skolor (det vill sdga oavsett var de bor).
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Till att borja med kan vi konstatera att en stor andel skolelever vid tidpunkten nar
de besvarade enkéten, det vill sdga under perioden oktober—november 2020, svarade
att deras skolsituation var ungefidr lika som fére pandemin. Detta giller sarskilt 4k8-
eleverna dar 70 procent véljer detta svarsalternativ. Av gy2-eleverna giller det 42
procent. Skillnaden mellan hogstadie- och gymnasieelever ar rimlig med tanke pa att
skolsituationen forandrades mycket mer for gymnasieelever, generellt sett (se vidare
kapitel 8).

Naira halften av gy2-eleverna, 46 procent, upplever i stéllet att skolsituationen blivit
lite eller mycket simre pa grund av pandemin — 14 procent svarar mycket samre. I
ak8 svarar totalt 19 procent att skolsituationen blivit simre, 3 procent svarar mycket
samre. En del elever svarar tvartom att skolsituationen blivit lite eller mycket bdttre:
10 procent i 4k8 och 12 procent i gy2.

I kapitel 8 beskrivs hur skolsituationen paverkats av pandemin i relation till andra
livsomréaden. For gy2-ungdomarna ar skolsituationen ett av de livsomraden dar flest
upplever forsamringar, ungefar jamforbart med fritiden. I 4k8 hamnar daremot
skolan langre ned i den rangordningen (se sidan 196).

Vad inom skolans omrade som har forsamrats — eller forbattrats — ger vi exempel
péa i kapitel 8 utifran ungdomarnas fritextsvar. Har ska vi i stillet undersoka hur
upplevelserna av pandemins konsekvenser pa den 6vergripande skolsituationen
samvarierar med ett antal specifika uppfattningar om skolan som Lupp-enkéten
ticker. Det handlar om nagra av de enkitfragor som vi har redogjort for i kapitlets
tidigare avsnitt: undervisningen; majligheten att fa extra hjilp och stod av lararna;
lararna; trivseln med stimningen; forekomst av mobbning; otrygghet i skolan;
respekten mellan larare och elever samt grad av “inflytandegap” (se sidan 126).

For samtliga uppfattningar och erfarenheter som uttrycks i dessa avseenden finns
ett samband med hur pandemin har upplevts paverka skolsituationen (tabell 6.3). De
som upplever en forsamrad skolsituation péa grund av pandemin ger generellt uttryck
for mer negativa erfarenheter av skolan betraffande bade kunskapsformedling,
sociala aspekter, trygghet och inflytande — och tvartom. Sambandet dr dock inte sa
starkt (tau-c ar relativt ndra virde o), och det ar heller inte sjalvklart hur sambandet
ska tolkas: dr de olika uppfattningarna och erfarenheterna i skolan (som uttrycks
genom Lupp-enkitens ordinarie fragor i skolavsnittet) en konsekvens av pandemin
eller fanns dessa uppfattningar och erfarenheter redan tidigare och har inneburit en
okad eller minskad sarbarhet for pandemins paverkan pa skolsituationen? Det ar
troligt att sambandets riktning kan variera bade mellan individer och beroende pa
vilken aspekt av skolsituationen som det ror sig om.
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Tabell 6.3 Sambandet mellan uppfattningar om/erfarenheter av skolan och upplevd
forandring av skolsituationen pa grund av pandemin (tau-c)

Aks Gy2
N6jd med skolan som helhet +0,11 +0,10
Mojligheten till hjalp/stod vid behov +0,09 +0,11
Undervisningen +0,09 +0,07
Lararna +0,09 +0,08
Trivsel med stdmningen i skolant +0,10 +0,05
Mobbning forekommer i skolant -0,07 -0,05
Elever och larare bemoter varandra med respekt? +0,09 +0,5
Trygg i skolan2 +0,10 (+0,03)4
Inflytandegap? -0,08 -0,05

Enkatfragan om pandemins konsekvenser lyder: Om du ténker pa hur det ar nu och hur det var
innan Corona-pandemin bérjade - Pa vilket sétt har ditt liv férdndrats pa grund av Corona-
pandemin? foljt av nio delfragor varav en lyder Min skolsituation. Svarsalternativ: Mycket sémre;
Lite sdmre; Ungefér lika som innan; Lite béttre; Mycket béttre. For dvriga enkatfragors formulering,
se kapitlets tidigare avsnitt.

Sambandsmatten Kendalls tau-c varierar fran -1 till +1, dar O innebar franvaro av samband.

Resultaten baseras pa minst 2 358 svar i 4k8 och 917 svar i gy2 (detta minsta antal galler fragan
om huruvida det férekommer mobbning, dar en stor andel har anvant svarsalternativet "vet inte”
vilket ar exkluderat ur sambandsanalysen).

1 Svarsalternativet "vet inte” ar exkluderat ur sambandsanalysen.

2 Svarsalternativet "ej aktuellt” (av oklar anledning anvant av 14 gymnasieelever) ar exkluderat ur
sambandsanalysen.

3 Fyrdelad variabel baserad pa en konstruerad skala -100 - + 100 ("negativt” eller inget gap;
gapvarde +1-+30; gapvarde +31-+49; gapvarde +50-+100; se vidare kommentar till diagram
6.23). Variabeln avviker darmed fran tabellens 6vriga variabler dar ett hogre varde tvartom innebar
ett mer positivt forhallande.

4 Sambandet ar inte signifikant (p=0,098).

Av de 8k8-elever som upplever att skolsituationen forsdmrats mycket pa grund av
pandemin ar det bara 40 procent som ar ganska eller mycket njda med skolan —
resterande 60 procent ar tvartom ganska eller mycket missnojda (diagram 6.25). Av
de dk8-elever som tvartom upplever att skolsituationen forbattrats mycket ar andelen
ganska eller mycket nojda med skolan 6ver 80 procent, cirka 40 procent ar mycket
nojda.

Nar det géller majligheten att fa stod av lararna i skolan ser sambandet i k8 lite
annorlunda ut. Det ar i forsta hand de som upplever att skolsituationen har
forsamrats som avviker med en mindre andel som &r n6jda med tillgangen till st6d
(diagram 6.26). Bland dem som tycker att den 6vergripande skolsituationen har
forbattrats ar andelen nojda ungefar densamma som i gruppen som inte upplever
néagon direkt skillnad.
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Diagram 6.25 Andel elever som ar nojda eller missnéjda med skolan utifran upplevd
forandring i skolsituationen pa grund av pandemin, ak 8 och gy2
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Minsta antal svar géller gy2-gruppen som svarat att skolsituationen blivit mycket battre (63 elever)

samt 4k8-gruppen som svarat att skolsituationen blivit mycket sémre (95 elever).
Se i dvrigt kommentar till tabell 6.3.

Diagram 6.26 Elevernas uppfattning om mojlighet till stod i skolan utifran upplevd
forandring i skolsituationen pa grund av pandemin, ak 8 och gy2
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Minsta antal svar galler gy2-gruppen som svarat att skolsituationen blivit mycket battre (63 elever)

samt ak8-gruppen som svarat att skolsituationen blivit mycket sémre (93 elever).
Se i dvrigt kommentar till tabell 6.3.
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Oavsett om det dr pandemin som har forsdmrat elevernas tillgang till stod eller om
det handlar om att elever som redan tidigare upplevt ett bristande stod fatt en
forsamrad skolsituation pa grund av pandemin, bekraftar resultaten vad den
Specialpedagogiska myndigheten (SPSM 2021) funnit, ndmligen att elever i behov av
anpassningar och sarskilt stod kan ha drabbats sarskilt néar forutsattningarna for
skolans arbetssitt har forandrats under pandemin. Resultaten antyder ocksa att
skolorna kommer att behva arbeta dnnu mer framéver med att uppfylla det
kompensatoriska uppdraget.

Skolans forutsattningar att framja fullfoljda studier

Med utgéngspunkt i Lupp-enkatens fragor har vi i det har kapitlet lyft fram ett antal
centrala faktorer kopplade till skolorganisationen som péaverkar elevers engagemang
och fullfoljda studier. Det handlar om betydelsen av att skoleleverna har positiva,
tillitsfulla relationer till larare och annan personal, tillgang till stéd samt upplever
trygghet, trivsel, meningsfullhet och delaktighet. Detta ar forhallanden som ar
sarskilt viktiga for elever som paverkas av olika riskfaktorer.

Betydelsen av kontinuitet for stod, trivsel och trygghet

Kontinuitet i skolmiljon ar, som vi har beskrivit i tidigare avsnitt, viktig bade for att
kunna bygga fortroendefulla relationer och for arbetsmiljon som helhet. En
kontinuitet i skolans relationer till elever och vardnadshavare forbattrar exempelvis
mojligheterna att utforma lampligt stod for elever som riskerar att f& problem pa
grund av franvaro (SOU 2016:94). Studier har ocksa visat pa ett samband mellan
larares franvaro och eleviranvaro (Ervasti m. fl. 2012).

I arskurs 8 har vi kunnat knyta elevernas enkitsvar till en indikator pa kontinuitet i
skolverksamheten i form av statistik pa enskilda skolors personalomsattning under
tolvméanadersperioden november 2019—oktober 2020. Méttet avser all personal pa
skolan, inte bara larare. Denna uppgift har kunnat erhéallas for totalt 52 av de 58
aktuella hogstadieskolorna — samtliga kommunala skolor och atta av de 14 fristdende
skolorna (for en definition och detaljer kring bortfallet, se kommentar till diagram
6.27). Darmed kan vi analysera i vilken grad som elevernas uppfattning om
mojligheten till extra stod och hjdlp samvarierar med personalomséttningen pa
skolan.

Resultatet av var analys visar pa ett samband: elever pa skolor med lagre
personalomsittning tenderar att vara lite mer ngjda med stodet dn elever pa skolor
med hogre personalomsattning. I de 19 skolor dar som mest 10 procent av de
anstillda har slutat under aret som foregick undersokningen (ungefarligt raknat), ar
andelen elever som ir ganska eller mycket néjda med stédet minst 75 procent
(diagram 6.27, markerat omrade inom grén ram). Det dr i skolor med hogre
personalomsittning som vi finner mindre andelar n6jda elever. I tre av dessa skolor,
med en personalomsattning pa omkring 25 procent, ar drygt 60 procent av skolornas
elever nojda med mojligheten till stod. Men det finns ocksa gott om undantag, med
flera skolor dar personalomsattningen varit riktigt hog men det stora flertalet elever
likval ar nojda med stodet (se diagrammets 6vre hogra horn, ovanfor den streckade
“trendlinjen”).
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Vi ska paminna om att vi saknar uppgifter fran sex skolor, motsvarande sex punkter
i diagrammet som vi inte vet om de skulle bekréfta trendlinjen eller tvartom forsvaga
sambandet. Det dr ocksa sa att personalomséttningen pa hogstadiet totalt sett ar ett
trubbigt matt eftersom vi inte vet i vilken mén de aktuella 4k8-eleverna har berorts av
de aktuella personalavgéingarna.

En mojlig hypotes vore att personalomsittning har storre effekt pa sma skolor, dar
en stor andel av eleverna paverkas av varje personalbyte. Tittar vi pa de 15 skolor som
har minst antal anstéllda (i genomsnitt 4—31 personer under den aktuella
tolvmanadersperioden) far den hypotesen dock inget st6d alls. Vi har markerat dessa
skolors punkter med vit fyllning i diagrammet, och med fokus pé dessa punkter ar det
svart att urskilja ndgot samband alls. Det &r snarare tvartom: personalomséttningen
tycks ha storre betydelse pa storre skolor. Skulle vi basera trendlinjen enbart pa de
fyllda punkterna, som representerar skolor med minst 33 anstillda under perioden,
blir lutningen storre, det vill siga sambandet starkare. En mojlig tolkning kan vara
att elever pa mindre skolor tenderar att ha ndrmare kontakter med fler larare vilket
skulle kunna gora dem mindre sérbara for personalomsattning — medan det
omvinda rader pa storre skolor. Det ar ocksa tdnkbart att skolors storlek kan hianga
samman med andra organisatoriska férhéllanden som paverkar elevers
forutsattningar for larande, exempelvis arbetssitt eller organisering av
undervisningen.

Diagram 6.27 Andel ak8-elever som tycker att moéjligheten till stod vid behov ar
ganska/mycket bra i relation till skolans personalomsattning
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Punktens placering langs den vagrata axeln bestdms av andelen avgangar och langs den lodrata
axeln av skolans andel &k8-elever som tycker att mojligheten till extra hjalp/stdd vid behov ar
ganska eller mycket bra (den genomsnittliga andelen ar 80 procent; se vidare s. 105).

Sma skolor (punkter med vit fylining) avser skolor med i genomsnitt 4-31 manadsanstallda under
den aktuella 12-manadersperioden, stora skolor (fyllda punkter) 33-69 anstallda.

Den heldragna trendlinjen avser stora skolor (R2=0,15); den streckade avser sma skolor.
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Resultaten baseras pa svar fran elever pa 52 av de 58 hogstadieskolorna i de nio kommunerna:
samtliga 44 kommunala skolor samt 8 fristdende skolor. En fristdende skola avbdjde att I&mna
uppgifter; fran oévriga fem erholls inga uppgifter trots att de erbjudit att ta fram dem (ingen
paminnelse gjordes). Bortfallet beddms vara grundat i tidsbrist.

Anstallda avser hogstadiernas manadsanstallda personal (larare och 6vrig personal). Andelen
personalavgangar motsvarar antalet som slutat under tolvmanadersperioden nov 2019-okt 2020
dividerat med (det genomsnittliga) antalet manadsanstéllda under samma period.
Pensionsavgangar ar inraknade.

Analysen ar gjort ur ett verksamhetsperspektiv i det att varje punkt representerar en skola, oavsett
hur manga elever och larare skolan har. En fristdende skola har endast haft 4 anstéllda under
matperioden, fem skolor mellan 7 och 15 anstéallda, i évriga skolor varierar antalet mellan 23 och
69 anstallda. Antal elevsvar per skola till grund for analysen varierar mellan 11 och 195 svar.

Datakalla: Uppgifter rorande kommunala skolor har erhallits genom arbetsgruppen Nyckeltal
Personalhalsa vid Géteborgsregionen. Uppgifter om friskolor har erhallits genom individuella
kontakter med friskolor.

Vi skulle mgjligen kunna forvianta oss ett nagot starkare samband i analyserna ovan
om maéttet pa personalomsattning enbart hade avsett larare, precis som fragan
avseende mojligheten att fa extra hjélp och stod ("av lararna”). Vi valde att samla in
uppgifter som omfattade all skolpersonal eftersom dven andra personalgrupper dn
larare ar viktiga for elevernas trivsel och trygghet i skolan.

Gor vi motsvarande analys betraffande just elevernas trygghet tycks
personalomsittningen ha en viss betydelse men sambandet ar timligen svagt
(diagram 6.28). Det kan dock noteras att i de 19 skolorna med max 10 procents
personalomsittning, dr andelen elever som uppger att de oftast eller alltid ar trygga i
skolan mellan 88 och 100 procent i samtliga skolor utom tre (se markerat omrade
inom gron ram; de tre undantagen aterfinns i omradets nedre del).

Diagram 6.28 Andel ak8-elever som ar trygga i skolan i relation till skolans
personalomsattning
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Punktens placering langs den vagrata axeln bestdms av andelen avgangar och langs den lodrata
axeln av skolans andel dk8-elever som uppger att de oftast eller alltid ar trygga i skolan (den
genomsnittliga andelen ar 91 procent).
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Analysen ar gjort ur ett verksamhetsperspektiv i det att varje punkt representerar en skola, oavsett
hur manga elever och larare skolan har. Se i 6vrigt kommentar till diagram 6.27.

Betydelsen av larartathet

Vi har tidigare i kapitlet pekat pa att elevers tillgang till fortroendefulla
vuxenrelationer framjar fullfoljda studier. Utover sarskilda funktioner och program
som syftar till att stdrka relationerna mellan vuxna och elever har resurser i form av
hog larartathet och mojligheter till undervisning i mindre grupper visat sig vara
verksamt — i synnerhet for elever som paverkas av olika riskfaktorer (Dale 2010;
Wilson m. fl. 2011).

Vi har kunnat komplettera enkdtunderlaget med kontextuell statistik i form av
Skolverkets uppgifter rérande larartiathet: genomsnittligt antal elever per larare
(omriknat till heltidstjanster). Om vi undersoker hur denna faktor samvarierar med
elevernas uppfattning om majligheten att fa stod och hjélp fran ldrarna ar
sambandet, baserat pa var tillgingliga statisk, dock mycket svagt (diagram 6.29). Vi
kan mojligen konstatera att de riktigt positiva resultaten, dir cirka 9o procent eller
fler av eleverna tycker att mojligheten ar ganska eller mycket bra, i forsta hand galler
skolor med som mest cirka 12 elever per lirare. Men undantag finns, och i gruppen av
skolor med relativt hog larartithet aterfinns dven de mindre positiva enkitresultaten.

Resultaten ger alltsd mojligen stod for att larartathet ar en gynnsam forutsdttning
for att eleverna ska uppleva ett gott stod men visar samtidigt att andra faktorer ar
mer avgorande. Det ska ocksa sdgas att mattet som beskriver skolans larartithet ar
trubbigt eftersom det inte avser enbart arskurs 8 utan hela hogstadiet och i
varierande grad dven arskurser i lagre stadier (se &ven kommentaren till diagram
6.29).

Diagram 6.29 Andel elever som tycker mojligheten till stod vid behov ar ganska/mycket bra
- efter skolans antal elever per larare
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Kommentar: Punktens placering langs den vagrata axeln bestdms av skolans genomsnittliga antal
elever per larare (omraknat till heltidstjanst), och langs den lodrata axeln av skolans andel elever
som tycker att méjligheten till extra hjalp/stdd vid behov ar ganska eller mycket bra.

Genomsnittligt antal elever avser aktuell skolenhet: arskurs 7-9, arskurs 4-9, arskurs F-9 etc.
Har finns undantag i form av tva skolor i Kungsbacka dar antalet &r ett viktat medelvarde mellan
tva olika enheter dar bada kan hysa aktuella 4k8-elever. Mattet ar alltsa i varierande grad relevant
for ak8-eleverna vid respektive skola. Uppgiften avser lasaret ht19-vt20.

Analysen ar gjort ur ett verksamhetsperspektiv i det att varje punkt representerar en skola, oavsett
hur manga elever och larare skolan har.

Se i 6vrigt kommentar till diagram 6.27.
Datakalla: Uppgifter rérande larartathet a&r hdmtade fran Skolverket, nedladdade 2021-08-27.

Vi har ocksé gjort motsvarande analys av elevernas uppfattning om stédet i relation
till skolans andel larare med lararlegitimation och behorighet i minst ett &mne. Har
finns det inget uppenbart samband alls. Mgjligen kan sigas att i 12 av de 13 skolor
dar andelen legitimerade och behoriga larare dr mindre dn 70 procent, dr andelen
elever som tycker att mgjligheten till stod dr ganska eller mycket bra som mest 85
procent. I ovrigt ar variationen stor.

Genom de har lite trubbiga analyserna har vi funnit vissa men tamligen svaga
tecken pa att skolans organisatoriska forutsiattningar kan bidra till elevernas
uppfattning om mojligheten till stod och upplevelse av trygghet. Vi tolkar resultaten
som att begrinsad personalomsattning och en relativt hog larartathet kan vara
gynnsamma forutsattningar for elevernas situation men att annat i skolans
organisation och formaga att utfora sitt uppdrag kan vara minst lika avgérande. Det
vore darfor intressant att skiarpa och fordjupa den har typen av analys med hjilp av
ett statistiskt underlag som tydligare kan avgriansas till de aktuella elevgrupperna och
samtidigt inkluderar andra uppgifter om skolornas organisatoriska och
personalmaissiga forutsiattningar som forskning har visat ar betydelsefulla i
sammanhanget. Dartill skulle analysen kunna stirkas med uppgifter om skolornas
elevsammansittning och forekomsten av siarskilda behov bland eleverna, eftersom
studier har visat pa ett samband mellan larartiathet och elevers forutsattningar
(Holmlund m. fl. 2020).

Har eleverna goda forutsattningar for larande och
valbefinnande?

De elever i Goteborgsregionens skolor som deltagit i Lupp-undersokningen formedlar
en i manga avseenden positiv bild av sin skolsituation och forutsattningarna for
larande och utveckling. En stor majoritet av eleverna ar nojda med sina larare och
upplever att de erhaller det stod de behover. Samtidigt ser vi mindre positiva sidor av
skolornas larmiljo som pa sikt kan ha negativa effekter pa sévil ungas benigenhet att
fullfolja sina studier som deras hilsa och vilbefinnande.

Aven om flertalet elever ir néjda med undervisningen #r “inflytandegapet” i skolan
fortsatt stort. Vi bedomer att det finns en potential till elevengagemang som inte tas
tillvara och som skulle kunna stirka bade elevernas involvering i skolarbetet, deras
forstaelse for demokratiska processer och deras vélbefinnande.
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Ett annat utvecklingsomrade &r alla elevers tillging till det stod de behdver. Aven
om resultaten ar battre jamfort med Lupp 2017 tycker 4ndé var femte elev i arskurs 8
att mojligheten att fa stod av sina larare inte ar bra.

Resultaten fran Lupp-undersokningen pekar pé att det finns ett generellt behov av
att starka arbetet med skolans kompensatoriska uppdrag. Det ar tydligt att
forutsattningarna for larande ar ojamlikt fordelade mellan olika elevgrupper. Vi har
funnit att tjejer, elever med annan konsidentitet an kille och tjej, elever med samre
socioekonomiska forutsiattningar, elever med funktionsnedsattningar och elever med
dalig hélsa 6ver lag beskriver saimre forutsattningar for larande.

En trygg tillvaro ar en langt battre 1dromiljo 4n en otrygg, och det ar allvarligt att
inte ens varannan 4k8-elev alltid kan kénna sig trygg i skolan, och bara var tredje tjej.
Tjejer rapporterar Aven i hogre grad in killar att de har utsatts for mobbning. Aven
elever med annan konstillhorighet an kille eller tjej och elever med
funktionsnedsattningar ar grupper som kanner sig mer otrygga i skolan an
genomsnittet. For ménga elever ar det inte heller sjalvklart att skolan ingriper om det
forekommer mobbning och krankningar.

En sirskilt oroande trend som pa sikt riskerar att paverka elevernas forutsattningar
for larande ar det vixande antal unga som uppger att de lider av psykisk ohilsa,
oftast i form av stress. Detta giller i synnerhet tjejer. Det ar ocksa en stor andel elever
som kopplar hélsoproblem till skolan (se vidare kapitel 7). Endast halften av ak8-
eleverna som rapporterar att de mar mycket daligt upplever att stodet i skolan ar bra.

Nir det kommer till otrygghet och stress i skolan ar detta ndgot som pa sikt kan
innebira en forhojd risk for att unga lamnar skolan utan fullfoljda studier. I nasta
kapitel ska vi se narmare pa hur detta aven riskerar att leda till ohalsa.
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10. Vagar framat

Lupp-enkaten ar ett verktyg for att samla in kunskap om ungas situation
inom flera olika livsomraden. Med ett stort regionalt svarsunderlag, som
vi har haft méjligheten och formanen att analysera inom ramen for den
har rapporten, har vi kunnat komplettera den breda bilden av ungas
livssituation122 med fordjupningar inom sarskilda omraden. Vi har belyst
olika centrala forutsattningar for en god uppvaxt, och resultaten ger flera
pusselbitar i form av bade gynnsamma och skadliga faktorer. Var
forhoppning ar att de resultat som vi har beskrivit ska kunna anvandas
som bade kunskapsunderlag och inspiration fér utvecklingsarbete i
kommunerna, for och tillsammans med de unga som berors.

Kunskapsbaserad ungdomspolitik med inriktning pa att
starka positiva faktorer i ungas liv

Nir den lokala ungdomspolitiken formuleras bor forskning och praktik ga hand i
hand. Kunskap om vad som utmérker en positiv uppvaxt och vad som dr gynnande
respektive skadliga faktorer i ssmmanhanget &r en viktig grund.

Det finns flera sétt att formulera vad en sddan politik bor innefatta. Modellen
positive youth development, PYD, betonar att arbetet med unga personer i forsta
hand ska inriktas péa att stiarka positiva faktorer i ungas liv. Syftet &r att stirka ungas
egen kapacitet att mota olika svarigheter, bland annat for att de ska uppleva sig ha
kontroll 6ver sin framtid och kunna péaverka sina omstandigheter. De centrala
positiva faktorerna, eller malomréadena, handlar om kompetens, sjalvtillit,
personlighet, ansvarskinsla och forméaga att ge omsorg samt upplevelse av
sammanhang (Bowers m. fl. 2010; Geldhof m. fl. 2015). En gedigen kunskapsbas
bekriftar betydelsen av dessa malomraden (Eichas m. fl. 2019). Lupp-arbetet i
Goteborgsregionens kommuner kan enligt var uppfattning spela en viktig roll i ett
sadant systematiskt och kunskapsbaserat arbete.

Aven om Lupp-enkitens fragor inte exakt avspeglar de dimensioner som tidigare
forskning har visat ar centrala, dr det viktigt att analyser av enkétsvaren gors i
relation till kunskap om vad som dr gynnande respektive problematiskt for ungas
utveckling. Det kan handla om att planera for insatser som kan stirka ungas
upplevelse av delaktighet; sammanhang for att starka social kompetens;
forutsattningar for att utveckla fritidsintressen; trygga arenor for larande eller stod
for att motverka stress och ohéalsa. Det kan dven galla att forsoka identifiera grupper
av unga som behover mer stod i sin utveckling dn de for tillfallet har.

Att starka situationen for utsatta unga och motverka ett
splittrat samhalle

Den har rapporten ger en varierad bild av ungas situation. Manga ungdomar
beskriver ett timligen hogt vilbefinnande och goda livsvillkor, men det finns flera
exempel pa det motsatta. De skillnader mellan olika grupper av unga som vi har
beskrivit kan i manga fall sittas i relation till avgérande forandringar i Sverige under
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senare ar, och pekar pa behovet av ett intensifierat arbete for att stirka ungas
livsvillkor, sdrskilt riktat till dem som véxer upp under svéarare forhallanden.

Splittringen mellan invanargrupper ar problematisk ocksa for ssmmanhéllningen i
samhdllet. Om olika grupper lever under vildigt olika uppvéxtforhéllanden skapas en
grogrund for framlingskap och bristande tillit. Ett preventivt arbete kan darfor inte
enbart fokusera pa de mest utsatta utan maste dven handla om relationerna mellan
grupper och hur dessa kan starkas.

Arbeta bade framjande och forebyggande

Ett preventivt arbete kan delas in i sa kallade "frimjande” och “forebyggande”
insatser. Frdmjande insatser stirker enskildas och gruppers egna resurser och
kapacitet. Hit kan man rikna sddant som att ingd i organiserade fritidsaktiviteter dar
man far utveckla sitt intresse och tréna upp sina fardigheter, men dven mycket av
arbetet inom skolan. Ambitionen med att barn och unga i skolan lir sig att ldsa,
rakna, utéva idrott med mera handlar om att de ska tilligna sig sddant som ar viktigt
i framtiden men ocksa om att de ska fa ett rikare liv i stunden.

Det forebyggande arbetet har en annan utgangspunkt genom att det ska ge
forutsattningar for att barn och unga ska undvika problem och inte utséttas for risker.
Det kan handla om att de inte ska borja anvianda droger, bli gravida i fortid, fa délig
tandhalsa med mera.

Uppdelningen i fraimjande och férebyggande ungdomsarbete innebar dock inte att
man ska vilja mellan det ena eller det andra, utan man bor satsa pa bada delarna:
savil att stdrka resurser och sammanhang kring unga som att motverka det som
hotar en positiv uppvixt. Ett systematiskt och allsidigt preventivt arbete forutsatter
att forebyggande och fraimjande insatser fors samman i en gemensam strategi
(Forkby & Lofstrom 2010). Foljande ar fem exempel pa sddana strategier:

e Skapa positiva sammanhang som savil underbygger prosociala beteenden som
motverkar riskbeteenden

e FEtablera sammanhang dar barn och unga far uppratta och vidmakthalla
konstruktiva sociala tillhérigheter samtidigt som de far majlighet att utveckla
sina fardigheter att fungera vil i olika sammanhang

e Stdrka ungas upplevelse av att behdrska nagot som ar vasentligt for dem sjdlva
bade i stunden och i framtiden — s linge som detta &r positivt eller neutralt
for andra

e Bemota barn och unga respektfullt och ta ansvar for att de far stimulans och
omsorg — for deras sjalvkansla och for att de ska kunna forsta vilka
konsekvenser deras handlingar har for andra

e Ge forutsattningar for delaktighet och lyssna pa ungas roster och upplevelser
samtidigt som de unga sjilva ska ge utrymme for och lyssna pa andra.

Arbeta strategiskt och langsiktigt tillsammans med unga

Aven om statistiska resultat frin en enkitundersékning kan vara nog si intressanta
ger de en tdmligen abstrakt bild av ungas livsvillkor och levnadsférhallanden.
Resultaten maste tolkas i forhéllande till ungdomars konkreta verklighet. Lupp-
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resultaten bor ses som en utgangspunkt for en dialog om vilka problem och mal som
framstar som mest angeldgna att arbeta med, och i relation till vilka grupper av unga.

Att tolka enkatresultat och oversitta dem till lokala behov och 6nskvarda
forandringar ar svart och kraver dialogprocesser pa bade regional och lokal niva. En
barande del i ett sddant strategiskt arbete ar att unga sjalva bjuds in i arbetet.
Ambitionen bor hir sittas hogre dn att enbart anvinda de unga som informanter. Det
vill sdga att inte enbart lyssna till ungas roster i ett beslutsfattande och
forandringsarbete som i 6vrigt bara involverar vuxna. De unga bor goras reellt
delaktiga i samtliga processer: fran att tolka resultaten lokalt och identifiera viktiga
forandringsomraden till att vara med och genomféra insatser och utviardera
resultatet. Ett sddant arbetssétt kraver langsiktighet och planering men har flera
vinster: Det 0kar forutsattningarna for att insatser och atgéarder blir relevanta och
lampade for de som berdérs; vuxna far fordjupad kunskap om ungas livssituation och
behov; unga far erfarenhet av att utéva lokal demokrati i praktiken och blir delaktiga
pa ett djupgdende sitt. Unga personer far pa detta sitt inte bara en konsumentroll,
dar de tar stillning till fardiga tolkningar och utarbetade forslag, utan kan ta rollen
som aktiva producenter dar de sjilva 4r med i samtliga steg av processen (Andersson
m. fl. 2010).

Fordjupa dialogen mellan unga och vuxna

Vi vill uppmana béde beslutsfattare och dem med daglig kontakt med unga till att
fordjupa dialogen mellan unga och vuxna i olika positioner med ansvar for hur den
lokala ungdomspolitiken artikuleras och kommer till stdnd. Arbetet med Lupp-
enkiten kan anviandas som grund for att skapa lokala forum for dialog mellan unga,
beslutsfattare och tjanstepersoner. I dialogen kan fragor som &r vasentliga for ungas
uppvaxtmiljo och framtidsutsikter fordjupas och konkretiseras till olika forslag. Flera
kommuner som har arbetat med Lupp-undersékningen har erfarenheter av att skapa
sddana sammanhang. Det har exempelvis handlat om lokala paverkanstorg,
workshoppar, lunchtriffar, debattkvillar och liknande.

Den hér typen av dialoger knyter an till den 1anga tradition som finns i Sverige av
att strava efter bred kommunikation och delaktighet inom ungdomsomradet.

I EU:s White paper on Youth fran 2001 ar rekommendationen att anvinda sig av
Oppna dialoger (Open method of coordination, OMC) mellan ungdomar och
beslutsfattare. Hittills har dessa dialoger i mangt och mycket varit en friga mellan
politiker och ungdomsorganisationer pa nationell nivd, men lokalt kan man finna
former som kommer dnnu narmare ungas reella vardag och utmaningar.

En fordjupad dialog med unga personer skulle kunna vara ett led i att férverkliga de
hogt stillda malsattningar som har uttryckts i flera regeringsforklaringar under
senare ar. Tva exempel som vi har kunnat hora ar: ”Vi ska moéta vara utmaningar
tillsammans. Vi gor det i 6vertygelsen att vi till vara barn ska lamna ett starkare och
mer héllbart samhaélle dn det land vi arvde” (L6fvén 2021) och "vi kan ldmna 6ver en
virld som ér i balans till vira barn och barnbarn” (Reinfeldt 2006). For att kunna na
dessa mal behover ritt prioriteringar goras, och da ar dialogen kring och med unga
personer en nyckelfraga. Det dr ocksa ett budskap i FN:s konvention om barns
rattigheter (Unicef 2001).
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En helhetssyn i den lokala och regionala
ungdomspolitiken

Den helhetssyn pé ungas livssituation och insatser inom ungdomsomradet som den
nationella politiken bygger pa, behover fa ett tydligt uttryck dven regionalt och lokalt.
Ungdomspolitiken kan inte reduceras till en "fritidsfraga”, en "utbildningsfraga”, en
“demokratifraga”, en "halsofraga” eller ndgon annan enskild friga utan maste se till
de ungas livssituation i sin helhet. Férhallanden i ungas liv kan skira 6ver
vardagssfarer och verksamheter (exempelvis mobbning som sker bade i skolan, pa
vagen till/fran skolan, pa fritidsgarden och pé sociala medier i hemmet pa kvillen).
Att ingé i en viss verksambhet eller miljo kan samtidigt ha flera innebérder for den
unge (exempelvis kan idrottsutovande i en forening vara bade fysiskt starkande,
reducera stress, bidra till sjalvforverkligande, trina sociala fardigheter och bygga
vanskapsband).

I kapitel fem presenterade vi det sa kallade vilbefinnandehjulet
(eller ”Skottlandsmodellen”; se sidan 48) som ett exempel pa hur
olika livsomréaden kan knytas samman policymaéssigt och
underlitta gemensamt arbete kring enskilda och grupper av
unga. Hjulet kan samtidigt betraktas som ett resultat av ett
langt gemensamt arbete for att utveckla barns och ungas
livsvillkor. Om vart férslag om en fordjupad dialog med unga
innebar en intensifiering av ungdomspolitiken, sa ar
valbefinnandehjulet en sinnebild for vad som skulle kunna
astadkommas.

Vi kommer hir att ge forslag pa atgarder for att mojliggora en god start i livet for
fler unga. Hur kan vi férsoka stiarka sddant som en aktiv, trygg och hilsosam
livssituation bland regionens ungdomar?

Atgardsforlag med fokus pa samarbete for en helhetssyn
pa ungas livssituation och hélsa

De resultat som vi har presenterat fran Lupp 2020 pekar pa flera mojliga vagar att
forstarka det fraimjande och forebyggande arbetet for att forbattra ungdomars
livssituation och hélsa. Det arbetet behover ske pa olika nivéer i samhillet, inom olika
organisationer och verksamheter, och med hjalp av olika professioner och funktioner.

Atgirdsforslagen som foljer riktar sig bade brett och specifikt. Det handlar om
kultur- och fritidsférvaltningar, fritidsverksamheter, féreningar, skola, rektorer,
larare, elevhilsa, ungdomsmottagningar, hilso- och sjukvéard, socialtjanst, polis,
vardnadshavare, politiker...

Vi viljer avsiktligt att inte adressera forslagen specifikt till ndgon eller négra av
dessa professioner, funktioner eller verksamheter. En viktig orsak ar att vi bedomer
att flera av de atgirder som vi foreslar genomfors allra bést i samverkan mellan olika
professioner, funktioner och verksamheter. Precis som vi i 6vriga kapitel har vinnlagt
oss om att ge en helhetsbild av ungas livssituation sa ar det ofta ett helhetsgrepp pa
problem eller negativa forhallanden som kravs for att na goda resultat.
Organisatoriska granser och ”stupror” ar tvartom ofta hinder nir det handlar om att
mota individer i deras “hela” livssituation. Samverkan ar darfor i flera fall en viktig
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nyckel. Vuxenvirlden har ocksa ett samlat ansvar att ge samhallets unga invénare det
stod som de behover. Medan en del stod behover ges pa individniva bor annat
forebyggande arbete riktas mer generellt till unga. Mellan dessa tva insatsnivaer kan
finnas anledning att rikta stodet till sarskilda riskgrupper av unga.

Stark forutsattningarna for sarskilt utsatta unga

Utifran vara analyser bedomer vi att det ar omkring 10 procent av ungdomarna i
hogstadiet och gymnasiet som kan ha behov av séarskilda insatser eller stod for att
kunna ha en meningsfull, trygg och delaktig tillvaro (se kapitel 5). Andelen ar en
uppskattning och varierar mellan bide kommuner och kommunomréden.

Bland de unga som vi har identifierat ar i sarskilt behov av insatser och stod och
som kan vara sirskilt utsatta dr vissa grupper overrepresenterade: tjejer, ungdomar
med annan konstillhorighet, ungdomar med funktionsnedsattning och/eller
ungdomar som lever i relativ fattigdom.

Gemensamt for denna grupp av ungdomar ar att de ar utsatta i flera avseenden
samtidigt vilket leder till simre forutsiattningar i livet och storre risk for ohilsa.
Under pandemin har dessutom ungas tillgang till skyddsfaktorer i form av skola,
sociala sammanhang och trygga vuxna generellt minskat vilket har hotat barns
rattigheter (Barnombudsmannen 2021). Mot bakgrund av att pandemins
konsekvenser tenderar att ha varit svarare for redan utsatta grupper ar det har en
extra viktig grupp att kartlagga och folja upp. Vi foreslar darfor att kommunerna i
olika typer av samarbeten satsar pa att:

¢ Identifiera omraden i kommunen dar "utsatta” ungdomar finns i storst
utstrackning.

e Inleda en dialog med bada unga och verksamheter inom dessa omraden om
vad som behover forbattras i respektive omrade. Det kan handla om
fritidsutbudet, tryggheten i de miljoer dar unga vistas, stodet i skolan,
halsoframjande insatser och st6d till familjer som lever i relativ fattigdom.

e Diskutera gemensamt mellan unga och berérda verksamheter hur insatser,
atgarder och stod kan utformas sé att de nér ut och ar anpassade till de
grupper av unga som sarskilt berors.

Pa kommande sidor presenterar vi ett antal mer specifika atgiardsforslag utifran tva
huvudspar:

e vad behover goras for att fler unga ska ha en meningsfull, trygg och delaktig
fritid?

¢ vad behover goras for att skolan ska vara en engagerande och hilsoframjande
miljo for alla elever?

Aven med denna uppdelning vill vi betona att manga insatser kriver en helhetssyn
pa ungas livssituation och halsa och darfor gors bast i samverkan.

Vi vill ocksa skicka med budskapet att en insats inom ett omrade kan gora stor
skillnad for individen dven om hen har komplexa problem som beroér flera omraden.
Slutligen vill vi understryka att delar av det vi foreslar redan gors pa manga hall.
Resultaten fran Lupp 2020 och vetenskaplig kunskap bekriftar betydelsen av det

arbetet.
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For elevers engagemang och en halsoframjande skola

¢ Gor undervisningen meningsfull for eleverna genom att relatera
den till deras livsviirld, intressen, upplevelser och erfarenheter.
Upplevelser av meningsfullhet bidrar till engagemang och okar sannolikheten
for fullféljda studier savil som vilbefinnande.

e Motivera eleverna genom att bekriifta deras lirande och utveckling.
Formedla vad de kan gora for att forbattra sina resultat, utifran tydliga mal.
Att forsté det egna larandet i relation till uppsatta mal starker formagan till
sjalvreglering — att kunna rikta tankar, kinslor och beteende mot ett framtida
mal. Att vara medveten om sitt eget tinkande och agera utifran det fraimjar
bade skolresultat och vélbefinnande. Detta ar extra viktigt for elever i behov av
sarskilt stod och elever som paverkas av andra riskfaktorer. Ta hjilp av
Skolverkets stodmaterial Hdlsa for ldrande — ldrande for hdlsa.25

¢ GoOr en noggrann lokal analys i det systematiska kvalitetsarbetet for
att identifiera bade riskfaktorer i skolorganisationen och elever
med behov av riktat stod.
Riskgrupper och organisatoriska riskfaktorer varierar badde mellan omraden
och mellan skolor. Det kan rora elevers socioekonomiska forutsiattningar och
andra vardagsvillkor — och hur dessa samvarierar med faktorer i skolans
organisation och milj6. Varje skola behover gora sin egen analys.

e Stirk rutinerna for att i ett tidigt skede kunna identifiera de elever
som riskerar att inte fullfolja sina studier.
Skapa administrativa system och rutiner for att kunna identifiera dessa elever,
genom ett slags “early warning system”. Risksignalerna bor omfatta ett
helhetsperspektiv pé eleverna. Involvera elevhalsan i arbetet.

¢ Friamja liirandet bland elever med séimre forutsittningar genom att
skapa tillgiingliga larmiljoer.
Det kan exempelvis handla om att differentiera undervisningen pa olika sitt.
En stodjande arbetsform ar Universell design for ldrande (UDL) som syftar
till att utforma larmiljoer med hansyn till alla elever oavsett funktionsformaga.
Specialpedagogiska skolmyndigheten erbjuder stodmaterialet
“Varderingsverktyget for tillganglig utbildning”126.

¢ Var vaksam pa “kunskapstapp” i elevgrupper eller hos enskilda
elever som konsekvens av distansundervisningen under pandemin.
Barnombudsmannen (2021) efterlyser fortsatta uppfoljningar av pandemins
paverkan pa barns utbildning, bland annat med fokus pa likvardigheten och
mojligheter till stod. Berorda grupper av elever ska goras delaktiga i bade
uppfoljningar och dtgardsbeslut. I dialogen med eleverna, var tydlig i
aterkoppling av resultat. Det géller sarskilt till elever som har upplevt att
distansundervisningen hindrat dem att visa sina kunskaper och fardigheter.
Anvand garna Skolverkets stodmaterial for uppfoljning.'27
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¢ Tala med elever om deras behov av stéd och om lampliga atgérder.
Elevernas delaktighet starker forutsattningarna for att kunna identifiera deras
behov av stod och for att ratt atgarder satts in. Bjud in till dialog i en miljo och
ett sammanhang dir eleverna #r trygga att uttrycka sina behov. Atgirderna
blir mer effektiva om de kan kopplas till elevernas motivation och delaktighet.

e Stirk elevers delaktighet genom att ta vara pa deras intresse for att
vara med och paverka inom olika omraden i skolan.
Har finns en potential for att stirka bade elevdemokratin och fortroende for
vuxenvirlden samt elevernas engagemang och motivation till larande.
Involvera eleverna i olika delar av dialogprocessen. Fraga dem vilka
dialogformer de foredrar for att kunna utéva inflytande i fragor som beror
dem. Lat eleverna hjilpa till att ssmmanfatta resultat frén dialoger och att
formulera mojliga atgirder. Borja girna med omraden dar “inflytandegapet”
ar sarskilt stort (se kapitel 6), exempelvis betriffande schema, laxor och prov
— omréaden som kan bidra till skolstress och dar det ar sarskilt viktigt att
involvera unga for att motverka stress och ohélsa.

¢ Forebygg elevers skolstress — for bittre liéirande och hilsa.
Stress kopplad till skolan och skolmiljon kan uppsta av ménga olika skal.
Insatser kan handla om att anpassa arbetsbelastningen med prov och léxor,
tydliggora mal, stodja elever att planera sitt skolarbete, triana studieteknik
samt att gora eleverna mer delaktiga (se ovan). Lar elever "coping”-strategier
for att hantera utmaningar och stress. Det ar viktigt att uppméarksamma tidiga
tecken pa elevers stress for att kunna ge stod innan problematiken forvarras.
For inspiration i arbetet, anvand det metodstod for elevhilsan som Sveriges
Kommuner och Regioner tagit fram inom Uppdrag Psykisk Hélsa.128

¢ Friamja elevers hiilsa och viilbefinnande.
Skolan ar en central arena for unga och deras hilsa och vilbefinnande. Stark
skolans arbete med att frimja elevers socioemotionella larande (SEL). Lat
“livskunskap” ingd som schemalagt skoldmne eller integrerat inom andra
dmnen. P4 sa vis kan skolan bidra till att stirka elevers sjédlvkansla; ldra dem
strategier och verktyg for problemlosning; att kunna ta ansvarsfulla beslut;
hantera stress; utforska aterhamtningstekniker; hantera svara situationer i
livet; bygga sunda relationer; kringga begransande normer; forsta och hantera
sina egna kinslor, exempelvis prestationskrav, negativa kulturer pa sociala
medier etc. Dessa insatser kraver forhallandevis lite resurser eftersom de kan
ges pa universell niva och pa gruppniva. Riktade satsningar kan vara aktuella
till tjejer utifrén att deras generellt simre hilsa och vanligare stressbesvir. Ta
hjalp av Skolverkets stodmaterial Hdlsa for larande — ldrande for hdlsa. 29

e Forstirk elevhillsan sa att eleverna har tillgang till bade frimjande,
forebyggande, stodjande och behandlande insatser.
Elever och vardnadshavare ska veta vilken vard som finns och vem man kan
vinda sig till. Barn och unga kan behova halsoframjande och forebyggande
insatser oavsett skolresultat. Uppdrag psykisk hilsa, Sveriges Kommuner och
Regioner, erbjuder ett metodstod for elevhélsanso,
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e Stiirk samarbetet mellan Léirare och elevhilsa for en helhetssyn pa
eleverna som framjar bade deras lirande och hilsa.
Elevernas skolsituation och forutsattningar for larande praglas av deras fritid
och familjesituation. Samarbete mellan larare och elevhalsan framjar ett
helhetsperspektiv pa eleverna och deras behov av stod. Det ar sarskilt viktigt
nar det giller elever med sérskilda behov. Anvind Specialpedagogiska
myndighetens “Stodmaterial elevhilsa” for att utveckla elevhilsan och det
systematiska hilsoframjande arbetet, forankrat i skolans uppdrag?s. Involvera
om mojligt personal med psykosocial utbildning sdsom socialpedagoger.

¢ Gor eleverna delaktiga i en dialog om vad sjéalvrapporterade
hilsobesvir i Lupp och andra undersékningar handlar om.
Vilken typ av stéd och hilsoframjande insatser uppfattar de unga sjalva att det
skulle behovas i exempelvis skolan och foreningslivet? Involvera elevhalsan i
dialogen for att ocksd kunna hianvisa elever som har behov av annan vard till
ratt vardgivare. Anviand resultaten av dialogen i det systematiska
kvalitetsarbetet. Involvera vardnadshavare i en dialog om resultaten.

e Stirk samarbetet mellan skola och vardnadshavare for att
underliitta en kontinuerlig kommunikation
Vérdnadshavarnas delaktighet i sina barns skolgang &r centralt for elevers
engagemang och larande. Striava efter en 6msesidig kommunikation kring
eleven, inte bara enkelriktad information fran skolan. Detta ar sarskilt viktigt
nir det giller elever i behov av extra stod. Aven pa gymnasiet bor
vardnadshavare om mojligt goras delaktiga betraffande bade skolarbetet och
elevens utveckling. Arbeta langsiktigt och med télamod i att bygga relationer
med vardnadshavare. Om vardnadshavarna har en positiv syn pa skolan okar
det forutsattningarna for att barnen ska se positivt pa skolan. Fér exempel pa
utvecklingsarbete i Goteborgsregionen som bland annat handlar om
samverkan mellan vardnadshavare och skola, se Goteborgs Stads arbete
Skolan som arena?s2.

¢ Differentiera strategier for kommunikation mellan skolan och
olika grupper av vardnadshavare, och for olika grupper av elever.
Utrikes fodda foraldrar som inte har egen erfarenhet av den svenska skolan
kan behdva stod i att forsta hur skolsystemet och skolan fungerar. Detta ar
sarskilt viktigt hos fordldrar med lagre utbildningsniva for att kompensera for
den generellt viktiga faktor som foraldrars utbildningsniva ar for elevers
studieresultat. For elever som har svarigheter i skolan ar det extra viktigt att
aterkoppla de positiva resultat som finns till virdnadshavarna.

¢ Sikerstill tillgiingligheten i de kommunikationskanaler som
anviinds for viktig information mellan hem och skola.
Det kan handla om digitala larplattformar och system for
narvarorapportering.
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e Framja trygghet och trivsel i liirmiljon.
Elever behover kinna sig trygga och trivas i skolan for att inlarningen ska
fungera. Hir behovs atgarder sarskilt pa hogstadiet. Skolinspektionen betonar
vikten av att trygghetsarbetet i skolan ar kopplat till undervisningen och att
skolans personal har ett gemensamt forhallningssitt. Arbetet med att skapa
trygghet behover bedrivas systematiskt och omfatta hela larmiljon — allt fran
hur lokaler och utomhusmiljo ar utformade till hur personal och elever
behandlar varandra. Tillsyn och vuxennérvaro kan involvera andra dn
pedagoger. Hamta inspiration fran Skaraborgs kommunalférbunds
utvecklingsarbete for fullféljda studier med fokus pa att skapa trygga
larmiljGer. Deras arbete involverar bade rektorer, pedagogisk personal och
elevhilsopersonal.'33 (Se dven punkten Motverka mobbning pa sidan 239.)

e Integrera ett jamstilldhetsperspektiv pa arbetet med trygghet.
Lupp-resultaten visar precis som nationell statistik att flickor i hogre grad an
pojkar upplever otrygghet och ar utsatta for mobbning. Skolverket erbjuder
stddmaterial for att arbeta med att foérandra dessa och andra ojamlika
forhallanden, med stodfragor sdsom: "Varfor ar det sa?”; "Hur vet vi det?”;
“Behover vi ta reda pa mer?”.134

¢ Hantera pandemins konsekvenser i form av 6kad franvaro, psykisk
ohilsa och eventuell missbruksproblematik bland unga.
Barnombudsmannen (2021) betonar vikten av att fortsatta uppfoljningar gors
av pandemins konsekvenser for barns psykiska och fysiska hilsa. Skolan som
central arena i ungas vardag har ett sirskilt ansvar for hur unga mar. Under
pandemin har barn generellt haft mindre vuxenkontakter och unga som har
matt daligt har inte haft sasmma chanser till hjilp och stéd. Systematiska
kartlaggningar i skolan kan bidra till att barn som mér daligt upptéacks.

e Stirk samarbetet mellan skola, hiilso- och sjukvard och socialtjianst
for att kunna anpassa stod till elever utifran deras helhetssituation.
Skolverket och Socialstyrelsen erbjuder stodmaterial for att arbeta med tidiga
och samordnade insatser (TSI)!35. Samordning behdvs sirskilt kring insatser
for unga i komplexa situationer, som riskerar en ogynnsam utveckling. Dessa
kan behdva insatser fran flera aktorer eller sektorer och ska inte riskera att
bollas mellan olika vardverksamheter. Nar samverkan brister riskerar familjer
och barn att sjdlva behova koordinera vardinsatser och formedla information.
Skolans elevhilsa behover ha forutsattningar for att samverka med folkhilsa,
socialtjanst, social barn- och ungdomsvéard, ungdomsmottagning,
vardcentraler och barn- och ungdomspsykiatri. Samverkan behovs pa bade
framjande, forebyggande och behandlande niva — och mellan dessa nivaer. En
framgangsfaktor for 1angsiktig samverkan ar arbete i tvirprofessionella team.

® Arbeta systematiskt med arbetsmiljon i skolan for en god
personalhiilsa och for att motverka hég personalomsittning.
Med skolpersonal som trivs okar forutsiattningarna for att 4ven eleverna trivs.
Téta personalbyten ar en dalig grund for trygghet, for savil larande som
fortroendefulla relationer mellan elever och larare.
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Kapitel 6: For larande och utveckling i skolan

80 For mer information se https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi-for-
vastra-gotaland-2021-2030/kraftsamlingar/fullfoljda-studier/

811 Lilla Edets kommuns rapport Hdlsa och livsvillkor i Lilla Edets kommun, beskrivs nedgéngen 2019 i
en tidsserie 2016—2019 (Lilla Edets kommun 2020, s. 63). Det gors ingen tolkning av nedgéngen som
sddan, men rapporten visar i 6vrigt att en majoritet av dkg-eleverna lasaret 2018/2019 hade foréldrar
utan eftergymnasial utbildning, och att slutbetygen for denna grupp &r vésentligt lagre 4n i gruppen som
har fordldrar med eftergymnasial utbildning (s. 64). Det framkommer dock inte om andelen akg-elever
vars fordldrar inte har eftergymnasial utbildning ar storre 2019 &n tidigare. For grundskolelever generellt
har andelen dock minskat under senare ar, enligt statistik tillgénglig via Koladas databas
(www.kolada.se).

82 Andelen dr 28,5 procent enligt statistik nedladdad fran
https://www.skolverket.se/skolutveckling/statistik

83 Skolverket menar att &ven om covid-19-pandemin kan ha paverkat 2020 ars studieresultat i
gymnasieskolan s kan 6kningen hirledas till andra faktorer som &r en del i en mer langsiktig utveckling
(Skolverket 2021d).

84 Statistik hamtad fran Kolada. https://www.kolada.se

85 Inkluderas elever som avslutar gymnasiestudierna med studiebevis, vilka ofta endast saknar betyg i ett
fatal kurser (Skolverket 2017), ar andelen med examen eller studiebevis frin antingen ett
hogskoleférberedande program eller yrkesprogram 85 procent. For att erhalla studiebevis méste elever f&
betyg i kurser om 2 500 poing samt godkénda betyg i kurser om 2 250 poiang varav vissa obligatoriska
kurser beroende pé programinriktning.

86 Bland elever som inte nir examen finns alltsé elever som genomfort de flesta kurserna i utbildningen
(godkinda betyg i 2 250 podng) men saknar godként betyg i enstaka kurser eller gymnasiearbete. De
ldmnar i stéllet lamnar skolan med ett studiebevis pa genomforda kurser. Riknar vi bort denna grupp ar
andelen unga utan (nistan) slutférda gymnasiestudier 26 procent efter tre ar, 22 procent efter fyra ar och
21 procent efter fem ar. Andelen som erhéll examen eller studiebevis inom tre ar var ar 2021 alltsa 74
procent, jamfort med 69 procent sett enbart till dem med examen. (Skolverkets statistik)

87 Skolverkets statistik finns tillgdnglig for analys pa kommunniva pa www.kolada.se.

88 Statistiken fran Skolverket (2021a) visar att en storre andel elever med utlindsk bakgrund nidde
behdrighet till ett nationellt program i gymnasieskolan laséret 20/21 jamfort med foregdende ldsar, och
en positiv utveckling syns dven for gruppen nyinvandrade elever. Skolverket menar dock att det delvis
avspeglar att andelen nyinvandrade har minskat samt att dessa elever varit en langre tid i Sverige. Sett
over langre tid aterfinns heller inte samma positiva resultat.

89 Grongkvist & Niknami lyfter 4ven fram att det dven finns skillnader i studieresultat inom gruppen
utrikes fédda elever kopplat till ytterligare faktorer sdsom skélen for invandring och fédelseland.

90 Skolverket (2016) menar att det finns svarigheter med att definiera vad som &r en funktionsnedsattning
och att klassificera elevers funktionsforméga, vilket dven skulle forsvara en eventuell registrering i skolan
av elever med funktionsnedsittning.

9t For vidare diskussion om skolan kompensatoriska se Skolverkets material:
https://www.skolverket.se/temasidor/starka-likvardigheten-i-utbildningen

92 Se dven resultat fran kartlaggningsrapport inom det regionala projektet GR Dropouts frin 2010.
http://wwwgrdroputs.se/

93 Att mobbing var en sé vanligt forekommande orsak skiljer sig fran tidigare ndimna enkidtundersokning
genomford av SCB 2007, dér hélsa rapporterades som den nist vanligaste orsaken. En forklaring kan
vara att bade malgrupper och undersokningsmetod skiljer sig at, bland annat var Temagruppens
malgrupp négot yngre. Ungdomarna som deltog i Temagruppens studie var yngre (i genomsnitt 20 &r)
jamfort med ett genomsnitt pa 23—24 ar i SCB:s enkitstudie och var inskrivna i projektverksamhet for
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unga som inte var i studier eller arbete till skillnad frén de unga som deltog i SCB-studien dér unga med
lagre grad av sysselséttning var underrepresenterade.

94 Se exempelvis Specialpedagogiska myndighetens modell i SPSMs FoU-rapport "Dar man s6ker fir man
svar” (2012) samt i stodmaterialet "Delaktighet — ett arbetssitt i skolan” (2018).

95 Se dven projektet Plug In:
https://skr.se/skr/skolakulturfritid /forskolagrundochgymnasieskola/uppdragfullfoljdutbildning/plugin
minskarstudieavbrottenpagymnasiet/plugin.8701.html

96 Lilla Edet och Tjorn saknar gymnasieskola. Nosndsgymnasiet i Stenungsund samt Kroksldttsgymnasiet
i Mdlndal ingér inte i analyserna pa grund av 14g svarsfrekvens.

97 Aktuella och aldre rapporter finns tillgdngliga har:
https://goteborgsregionen.se/kunskapsbank/regiongemensamelevenkat2021.5.f47fb5d17cc23017fo5810.
html

98 Eftersom varken frégor eller svarsalternativ 4r desamma ar det inte meningsfullt att gora mer
noggranna jamforelser av resultaten pa enskilda enkétfragor.

99 Se not 97.

100 Bland elever pd de kommunala skolorna har 6 procent minst en féridlder som &ar
arbetslos/langtidssjukskriven (se bilagans tabell B5) medan det giller 7 procent av eleverna pa de
fristdende skolorna. Andelen som uttrycker oro for forildrarnas ekonomi dr 5 procent pé de fristiende
skolorna och 6 procent pa de kommunala. Skillnaderna &r alltsé bide sma och gar i olika riktning. Lupp-
enkaten (2020) har ingen fraga om fordldrarnas utbildning, s detta ar ingen faktor vi kan underséka.

101 Se not 97.

102 Med avgransning till jimforbara elevunderlag mellan 2017 och 2020 (se sidan XXX) uppgick
motsvarande skillnad 2017 till 84 mot 80 procent, att jamféra med 86 mot 84 procent 2020; den lilla
okning vi ser i ngjdheten 2020 jamfort med 2017 finns alltsa i bada grupper.

103 Se Skolverkets material for stod i hanteringen av krankande behandling och diskriminering under
coronapanedmin, vad som &r viktigt att tinka pa nir undervisning bedrivs pa distans.
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/krankande-behandling-mobbning-
och-diskriminering

104 Aktuella och dldre rapporter finns tillgdngliga har:
https://goteborgsregionen.se/kunskapsbank/regiongemensamelevenkat2021.5.f47tb5d17cc23017f05810.
html

105 Mattet &r ett normaliserat index. For varje delfréga om vilja till inflytande motsvaras maximalt vilja av
varde 4 (svarsskalans “vildigt mycket”) och minimal vilja av virde 1 ("vildigt lite/ingenting”), och
motsvarande géller for delfrdgorna om upplevt inflytande. For varje omrade berédknas inflytandegapet
genom differensen, dir den dr som mest +3 (vill ha mycket mer inflytande &n man upplever sig ha) och
som minst -3 (upplever sig ha mycket mer inflytande &n man vill). Det sammanlagda inflytandegapet
beridknas genom att differenserna for de nio delfrdgorna summeras. Det maximala virdet +27 motsvarar
dirmed att eleven vill vara med och bestimma "vildigt mycket” inom alla omraden men upplever att hen
“vildigt lite eller ingenting” far vara med och bestimma inom samma omréden. Den elev som tvirtom
inte alls vill vara med och bestimma inom nagot omréde men upplever att den far det vildigt mycket
inom alla omraden far virde -27 (giller dock ingen av svarspersonerna i vare sig 4k8 eller gy2). Elever
som i genomsnitt svarar med samma svarsalternativ i alla nio frigorna far virde 0. Varde o kan darmed
motsvara bade total frénvaro av inflytandegap eller att inflytandegap inom négot/nagra omraden végs
upp av att det omvénda, d.v.s. mer inflytande dn 6nskat, rdder inom annat/andra omraden. Mattets skala
-27 — +27 har déarefter normaliserats till en skala frén -100 till +100 (dir +100 alltsd motsvaras av det
ursprungliga viardet +27).

106 Se not 105.

107 T &rskurs 8 kan vi dven gora en jamforelse utifran kontextuell statistik pa fordldrarnas genomsnittliga
utbildning pa respektive skola. M6jligheten att kompensera bristande stod frén lararna med stod frén
utbildade foraldrar tycks emellertid inte vara en uppenbar forklaring. Den genomsnittliga
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utbildningsnivan i den utsatta gruppen som inte dr ndjd med stodet i skolan men dndd dar nojd
med skolan som helhet ar ungefar densamma som i gruppen som inte ar nojd med skolan som
helhet.
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Kapitel 10: Vagar framat

122 Se den separata diagrambilaga som tagits fram baserat pa de regionala resultaten fran Lupp 2020
samt kKommunernas lokala rapporter, som alla finns tillgéngliga hér: https://goteborgsregionen.se/lupp

123 https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/skola-som-arena

124 https://friends.se/kunskap-och-stod/

125 https://www.skolverket.se/download/18.2a23c2b1698641€369530/1569845934609/pdf4071.pdf 126
https://www.spsm.se/stod/tillganglighet/stod-och-inspiration/

127 https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/koll-pa-
pandemins-paverkan

128 https://metodstod.se/metoder/stress/

129 https://www.skolverket.se/download/18.2a23c2b1698641e369530/1569845934609/pdf4071.pdf

130 https://metodstod.se
13t https://www.spsm.se/stodmaterial-elevhalsa/

132 https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/skola-som-arena

133 https://www.skaraborg.se/Nyheter-Startsida/utbildningskoncept-trygghet-och-studiero/

134 https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/jamstalldhet-
i-skolan

135 https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/organisera-tidigt-stod-och-

extra-anpassningar/tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-unga
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